
IASbaba 60 Day Plan 2020 – Day 35 Science and technology 
 

 
 

Q.1) कोरोनावायरस के बारे में, ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. यह प्रकृनत में जूनोटिक (zoonotic) है। 

2. कोरोनोवायरस के कारण मध्य-पूवव श्वसन ससड्रोम (MERS) भी होता है। 

3. िगभग सभी को जीवनकाि में कम से कम एक बार कोरोनोवायरस सकं्रमण हो जाता है। 

4. यह आरएनए आधाटरत वायरस है। 

ऊपर दिए गए कौन स ेकथन सही हैं? 

a) केवि 1 और 4 

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 1, 2 और 4 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.1) Solution (d)  

कोरोनावायरस (CORONAVIRUS) 

 

 वायरसों का बडा पटरवार, नजसे पहिी बार 1960 के िशक में पहचाना गया। 

 पशुओं और मनुष्यों िोनों को संक्रनमत कर सकता है। 

 यह आम सिी स ेिेकर SARS और MERS जैसी श्वसन की गंभीर बीमारी तक का कारण बनता है। (इसनिए कथन 2 सही है)। 

 िगभग सभी को अपन ेजीवन में कम से कम एक बार कोरोनोवायरस संक्रमण हो जाता है, सबसे अनधक सभंावना एक छोिे बच्चे 

के रूप में होती है। (इसनिए कथन 3 सही है)। 

 

नोवि कोरोनावायरस - COVID-19 

 

 एक नया उपभेि (strain) नजसे इसस ेपहिे मनुष्यों में पहचाना नहीं गया है। 

 चीन के वुहान में पहिी बार पता चिा। 

 सासव (SARS) से संबंनधत  

 दकसी भी अन्य कोरोना वायरस की तरह नावेि कोरोनावायरस एकि- कंुडनित आरएनए के रूप में इसकी आनुवंनशक सामग्री 

होती है। (इसनिए कथन 4 सही ह)ै 

 डीएनए वायरस की तुिना में आरएनए वायरस के साथ चुनौती यह है दक आरएनए वायरस त्वटरत पटरवतवनों के निए प्रवृत्त 

होते हैं तथा इस प्रकार िगातार नए रूपों में उत्पटरवतवन होते हैं। 

 

सचंरण 

 

 ये वायरस जनूोटिक होत ेहैं - जो जानवरों से मनषु्यों में प्रनेित होते हैं। (इसनिए कथन 1 सही है) 

 मानव-स-ेमानव: मााँ स ेबच्चे तक: स्तनपान और नाि के माध्यम से 

 डब्ल्यूएचओ न ेनए कोरोनावायरस रोग को 'कोनवड -19' नाम दिया है। 

 रेमेनडसनवर (Remdesivir): वुहान 2019 में परीक्षण के तहत एक एंिी-वायरि ड्रग्स 

 

Q.2) वायरस के सबंधं में ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें - 

1. सभी वायरस में एक बाहरी निनपड परत (outer lipid layer) होती है जो कोनशका के बाहर होने पर उनकी रक्षा करती है। 

2. कोरोनावायरस में रोिावायरस की तुिना में अिग संरचना होती है। 

3. वायरस एक जीनवत इकाई नहीं है। 

4. वायरस के पास परमाण ुसामग्री के रूप में आरएनए होते ह ैतथा डीएनए की पुणवतः कमी होती है। 

सही नवक्प का चयन करें - 
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a) केवि 3 

b) केवि 2 और 3 

c) केवि 1 और 3 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.2) Solution (b)  

वायरस की मिू बातें (Basics of Virus) 

 

 वायरस में डीएनए उत्पािक मशीनरी नहीं होती है। तो जब यह कोनशका में प्रवेश करता ह ैऔर कोनशका की ही मशीनरी का 

उपयोग करता है। यह अपन ेस्वयं की डीएनए कोनशका का ननमावण करने के बजाय मेजबान डीएनए को दिर से संगटित करके 

ऐसा करता है। 

 क्योंदक वे स्वयं से प्रजनन नहीं कर सकत ेहैं, इसनिए वायरस को जीनवत नहीं माना जाता है। (इसनिए कथन 3 सही ह)ै 

 वायरि कणों में िो या तीन भाग होते हैं: 

o डीएनए या आरएनए से बनी आनुवंनशक सामग्री। (इसनिए कथन 4 गित ह)ै 

o एक प्रोिीन कोि, नजसे कैनससड कहा जाता ह,ै जो आनुवंनशक सामग्री को घेरता है और संरक्षण  करता ह ै

o निनपड का एक आवरण (Envelope) जो प्रोिीन कोि को घेरता है, जब वे एक कोनशका के बाहर होती हैं 

 

बाहरी निनपड परत की उपनस्थनत और अनुपनस्थनत के आधार पर वायरस आवरण वायरस (Enveloped viruses) और नग्न वायरस 

(naked virus) हो सकता है। (इसनिए कथन 1 गित है) 

 

आवरण वायरस और नग्न वायरस (Enveloped viruses and naked virus) 
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आवरण वािे वायरस में ग्िाइकोप्रोिीन और निपोप्रोिीन (आवरण) की बाहरी निनपड परत होती है। वे केवि नवशेि पटरनस्थनतयों 

("गीिी नस्थनतयों") के तहत जीनवत रह सकत ेहैं और वे आम तौर पर रक्त या श्वसन बंूिों की तरह "गीिे" शरीर के तरि पिाथव में 

संचाटरत होत ेहैं। नग्न वायरस किोर पटरनस्थनतयों में जीनवत रह सकते हैं। 

 

प्रोिीन कैनससड में ढके हुए नग्न वायरस, आवरण वायरस की तुिना में पयाववरणीय नस्थनतयों (निनपड सॉ्वैंट्स, पीएच, तापमान आदि) के 

प्रनत कम संवेिनशीि होत ेहैं। नग्न वायरस का उिाहरण - नोरोवायरस, रोिावायरस, ह्यूमन पनैपिोमावायरस (एचपीवी) और पोनियो 

आदि (इसनिए कथन 2 सही ह)ै 

 

आवरण का कायव (Function of the envelope) 

 

 मेजबान प्रनतरक्षा प्रणािी के नििाि सुरक्षा (क्योंदक ये नि्िी आमतौर पर मेजबान कोनशकाओं से प्राप्त की जाती हैं) 

 टरसेसिसव आमतौर पर उस आवरण पर नस्थत होते हैं जो मेजबान कोनशकाओं को पहचानते हैं। 

 मेजबान कोनशका सतह के जुडाव में मिि करने वािे निगैंड (ligands) को शानमि करती ह ै

 इन निन्ियों को भी कोनशका नि्िी में प्रभावी रूप से संक्रनमत दकया जाता है और कोनशका में वायरस या इसके आनुवंनशक 

पिाथव के मूि को छोडते हैं। 

 

इस प्रकार, नि्िी को िोन ेस ेवायरस की सकं्रामकता िराब हो जाएगी। 

 

कोरोनावायरस (COVID-19 सनहत) में एक निनपड नि्िी होती है जो उनकी बाहरी कोटिग को बनाती है। 

 

Q.3) एम-आरएनए वकै्सीन (m-RNA Vaccine) के सबंधं में, ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें - 

1. यह स्वयं वायरि प्रोिीनों में से कुछ के उत्पािन में शरीर को टिगर करता है। 

2. इसे सबसे पहिे पोनियो के निए मजंूरी िी गई थी। 

3. यह जन्मजात प्रनतरक्षा प्रणािी को भी टिगर कर सकता है। 

4. पारंपटरक िीकों की तुिना में इसका उत्पािन आसान और तेज होगा। 

सही नवक्प का चयन करें - 

a) केवि 1 और 3 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 1, 3 और 4 

d) केवि 1, 2 और 4 

 

Q.3) Solution (c)  

नोि - 2019 -20 कोरोनावायरस महामारी से ननपिने के निए कई आरएनए िीके नवकनसत दकए जा रहे हैं। यह प्रीनिम्स परीक्षा में आने 

के निए बहुत महत्वपूणव नविय है। 

 

एम-आरएनए (m-RNA) क्या ह?ै 

 

 एक जीव की प्रत्येक कोनशका में उसके शरीर में प्रत्येक प्रोिीन के ननमावण के निए आवश्यक सभी जानकारी होती है। 

 डीएनए सचूनाओं का भंडार ह,ै इन प्रोिीनों के ननमावण के निए एक ननि श पुनस्तका है। 

 इन प्रोिीनों को डीएनए से कोनशका के कोनशकाद्रव्य में बनाने का सिंेश एक माध्यम द्वारा दिया जाता है, नजसे m-RNA कहा 

जाता है। 
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एम-आरएनए आधाटरत िीके 

 

एक िीका मूि रूप से एक वायरस (एंिीजन) के कुछ नहस्सों को पहचानन ेके निए प्रनतरक्षा प्रणािी को प्रनशनक्षत करता है और कोनशका में 

प्रवेश करने से पहिे इस ेिडता है। 

 

एक आरएनए वैक्सीन एक नॉवेि प्रकार की वैक्सीन ह,ै जो न्यूनक्िक एनसड आरएनए से बनी होती ह,ै नजसे वेक्िर के भीतर पकै दकया 

जाता है जसैे निनपड ननैोपार्टिक्स। 

 

पारंपटरक िीके पूरे रोग पैिा करने वािे जीवों की छोिी या नननष्क्रय िुराक स ेबने होत ेहैं, या प्रोिीन जो इसे पैिा करते हैं, जो प्रनतरक्षा 

प्रणािी को प्रनतदक्रया में बढ़ने के निए शरीर में प्रस्तुत दकया जाता है। 

 

mRNA के िीके, इसके नवपरीत, वायरि प्रोिीन के कुछ उत्पािन में शरीर को घुमा ितेे हैं। वे एमआरएनए, या मैसेंजर आरएनए का 

उपयोग करके काम करत ेहैं, जो दक अण ुहोते ह,ै जो अननवायव रूप से डीएनए ननि शों के आधार पर कारववाई करते हैं। कोनशका के अंिर, 

mRNA का उपयोग प्रोिीन बनाने के निए िेम्पिेि के रूप में दकया जाता है। ‘एक एमआरएनए मूि रूप से एक प्रोिीन के पूवव-रूप की 

तरह होता ह ैऔर इसका अनकु्रम (अनकु्रम एनकोड करता है) जो दक प्रोिीन मूि रूप से बाि में क्या बना है। (इसनिए कथन 1 सही है) 

 

एमआरएनए वैक्सीन का उत्पािन करने के निए, वैज्ञाननक एमआरएनए के एक ससथेटिक संस्करण का उत्पािन करते हैं जो एक वायरस 

अपने सकं्रामक प्रोिीन के ननमावण के निए उपयोग करता है। इस mRNA को मानव शरीर में नवतटरत दकया जाता ह,ै नजसकी कोनशकाएाँ 

इसे उस वायरि प्रोिीन के ननमावण के ननि शों के रूप में पढ़ती हैं, और इसनिए वायरस के कुछ अणओुं को स्वयं बनाती हैं। ये प्रोिीन 

एकान्त होत ेहैं, इसनिए वे वायरस बनाने के निए इकट्ठा नहीं होते हैं। प्रनतरक्षा प्रणािी तब इन वायरि प्रोिीन का पता िगाती है और 

उनके निए एक रक्षात्मक प्रनतदक्रया उत्पन्न करना शुरू कर ितेी है। 

 

हमारी प्रनतरक्षा प्रणािी के िो भाग हैं: जन्मजात (प्रनतरक्षा जो हमारे जन्म के साथ आरंभ होती है) और अनधग्रनहत (नजस ेहम नवकनसत 

करते हैं जसैे ही हम रोगजनकों के संपकव  में आते हैं)। क्िानसकि िीके अणु आमतौर पर केवि अनधग्रनहत प्रनतरक्षा प्रणािी के साथ काम 

करते हैं और जन्मजात प्रनतरक्षा प्रणािी एक अन्य घिक द्वारा सदक्रय होती है, नजसे एक सहायक कहा जाता है। दििचस्प बात यह है दक 

िीकों में एमआरएनए भी जन्मजात प्रनतरक्षा प्रणािी को टिगर कर सकता है, नजससे दकशोरों को जोडने की आवश्यकता के नबना बचाव 

की एक अनतटरक्त परत प्रिान की जाती है। (इसनिए कथन 3 सही है) 

 

MRNA द्वारा सभी प्रकार की जन्मजात प्रनतरक्षा कोनशकाओं को सदक्रय दकया जा रहा है। यह प्रनतरक्षा प्रणािी को एक िुप्तप्राय 

रोगजनक के निए तैयार होने के निए प्रेटरत करता है तथा इस प्रकार टिगर होने वािी प्रनतरक्षा प्रनतदक्रया का प्रकार बहुत मजबूत होता 

है। 

 

और वायरि प्रोिीन का उत्पािन करन ेके निए मानव शरीर प्राप्त करके, mRNA के िीके नवननमावण प्रदक्रया में स ेकुछ को कम कर िेती हैं 

और पारंपटरक िीकों की तुिना में उत्पािन करने के निए आसान और तेज बना िेती हैं। (इसनिए कथन 4 सही ह)ै 

 

अब तक संक्रामक बीमारी के निए दकसी भी वैक्सीन को िाइसेंस नहीं दिया गया है। (इसनिए कथन 2 गित ह)ै 

 

Q.4) हाि ही में समाचारों में आन ेवािी हाइड्रोक्सी-क्िोरोक्वीन िवा का इस्तमेाि ननम्ननिनित में स ेदकस बीमारी के उपचार के निए 

दकया जाता ह?ै 

a) तपेदिक  

b) मिेटरया 

c) आंत्र ज्वर 

d) एड्स 
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Q.4) Solution (b)  

िवा का उपयोग मिेटरया और ्यूपस (lupus) के इिाज के निए दकया जाता है। 

 

इंनडयन काउंनसि ऑि मनेडकि टरसचव (ICMR) द्वारा गटित नशेनि िास्क िोसव COVID-19 ने उच्च जोनिम वािे मामिों के निए 

COVID -19 के उपचार के निए हाइड्रोक्सी-क्िोरोक्वीन के उपयोग की नसिाटरश की। 

 

Q.5) हैंड सनैनिाइजर (hand sanitizers) ननम्ननिनित में स ेदकस तरीके स ेवायरि सकं्रमण स ेबचाता है? 

1. निनपड संरचना से बाहर ननकिने वािे प्रोिीन संरचनाओं का नवकृतीकरण 

2. बाहरी निनपड परत को भंग करना 

3. वायरस का तनाव उत्पटरवतवन (Stressed mutation) 

4. कैनससड नामक सुरक्षात्मक प्रोिीन का नवघिन 

सही नवक्प का चयन करें - 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 1, 2 और 4 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.5) Solution (a)  

हैंड सनैनिाइजर कैस ेकाम करत ेहैं? 

 

 सबसे व्यवहायव स्पष्टीकरण प्रोिीन संरचनाओं का नवकृतीकरण है जो निनपड संरचना स ेबाहर ननकिती हैं। यह निनपड आवरण 

को भी भंग कर िेता है। (इसनिए कथन 1 और 2 सही हैं) 

 वायरस के निए, सैननिाइजर वायरस के बाहरी कोि को बानधत करके भी काम करते हैं। [हािांदक, वे उन वायरस के नििाि 

प्रभावी नहीं हैं नजनमें य ेकोटिग नहीं ह,ै जैसे नॉरोवायरस, रोिावायरस, ह्यूमन पैनपिोमावायरस (एचपीवी) और पोनियो आदि 

में। 

 एक जीवाणु के निए, वे इसकी कोनशका नि्िी को बानधत करके काम करते हैं। 

 डब्ल्यूएचओ हैंड सनैनिाइजर की नसिाटरश करता ह ैनजसमें कम से कम 60 प्रनतशत अ्कोहि हो। 

 

हैंड सनैनिाइजर के िाभ 

 

 जो बैक्िीटरया इससे मरता ह,ै वह इसके प्रनत प्रनतरोधक क्षमता नवकनसत नहीं करता है, इसनिए अ्कोहि ननरंतर उपयोग के 

साथ प्रभावशीिता नहीं िोती है। 

 वह इथेनॉि अनधक शनक्तशािी ह,ै नजसकी उच्च सादं्रता होती ह,ै यह - एस्चेटरनचया कोिाई, सेराटिया मास सेन्स और 

स्िैदििोकोकस सपै्रोिाइटिकस से - ननयनमत या जीवाणुरोधी साबुन स ेहाथ धोन ेकी तुिना में छुिकारा पाने में बेहतर है। 

 

हैंड सनैनिाइजर की सीमा 

 

 अ्कोहि सभी कीिाणुओं के निए काम नहीं करता है, जैस ेदक नोरोवायरस; क्िोस्िीनडयम नडदिसाइि, जो जीवन-के निए 

ितरनाक िस्त (diarrhea) का कारण बन सकता ह;ै या दक्रसिोस्पोटरनडयम, एक परजीवी जो एक िस्त रोग (diarrheal disease) 

का कारण बनता है। 

 हैंड सैननिाइजर कीिनाशक या भारी धातुओं जैस ेहाननकारक रसायनों को नहीं हिात ेहैं, और न ही हैंड सैननिाइजर नवशेि रूप 

से गंिे या नचकना हाथों पर अच्छी तरह स ेकाम करते हैं। 
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 अ्कोहि-आधाटरत हैंड सनैनिाइजर ननगिने स ेअ्कोहि नविाक्तता हो सकती है।

 
 

कथन 3 बहुत िरू है और इसे सामान्य ज्ञान द्वारा समाप्त दकया जा सकता है। 

 

कथन 4 गित है - कैनससड वायरस की संरचना में आतंटरक परत है। केवि बाहरी परत घुि जाती है। 

 

Q.6) बीमाटरयों और प्रभानवत पौधों के ननम्ननिनित यगु्मों पर नवचार करें: 

 

                                 रोग                      पौधा 

1. पीिा रतुआ (Yellow rust)                        गेहाँ 

2. िॉि आमीवॉमव (Fall armyworm)                      चावि 

3. सपक बॉिवॉमव (Pink bollworm)                      कपास 

4. शीथ ब्लिाइि रोग (Sheath blight disease)                        मक्का 

 

उपरोक्त में स ेकौन सी जोडी सही ढंग स ेसमुनेित है? 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 3 

c) केवि 1, 2 और 3 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.6) Solution (b)  

पीिा रतआु (Yellow rust) 

 

 यह एक कवक रोग है जो िसि की पनत्तयों को पीिा कर िेता है तथा प्रकाश संशे्लिण दक्रया को रोक िेता है। 

 यह गेहाँ के तीन मुख्य रोगों में से एक है जो मुख्यतः िंडे वातावरण (उत्तरी अक्षांश या शीत ऋतु) में उगाये जाने वािे गेहाँ में पाया 

जाता है। 

 

िॉि आमीवॉमव (Fall armyworm) 

 

 आक्रामक नविेशी प्रजानत 

 स्पोडोसिेरा फु्रगाइपरडा िॉि आमीवॉमव कीि के िावाव जीवन चरण में एक प्रजानत है। 

 अमेटरका के मूि ननवासी 
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 इस साि कनाविक में पहिी बार पता चिा (अब पनिम बंगाि और गुजरात तक िैि गया है) 

 िसिों में िासतौर पर मक्का पर आक्रमण करती है। 

 

सपक बॉिवॉमव (Pink bollworm) 

 

 कपास को संक्रनमत करता ह ै

 भारत में उगाया गया बीिी कपास आनुवंनशक रूप स ेिसि में सपक बॉिवॉमव कीि के प्रनतरोध को नवकनसत करने के निए 

संशोनधत दकया गया है। 

 यह कपास के बीज में नमट्टी के जीवाण,ु बैनसिस थुटरनगनेनसस (बीिी) स े‘Cry1Ab’ और ‘Cry2Bc’ जीन को सनम्मनित करके 

दकया जाता है। 

शीथ ब्लिाइि रोग (Sheath blight disease) 

 चावि में रोग 

 कवक रोग 

 उपज में 60% की कमी 

 

Q.7) हाि ही में भारत में टिनियों (locust) का व्यापक हमिा हुआ था। टििे के बारे में ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. उनके पास उडान की मजबूत शनक्तयां होती हैं, नजससे वे एक महाद्वीप से िसूरे महाद्वीप में जा सकती हैं। 

2. वे केवि मके्क की िसि पर आक्रमण करती हैं। 

3. ग्रासहॉपर तनावग्रस्त (stressed) हो सकते हैं और टिनियों में पटरवर्ततत हो सकते हैं। 

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही नवक्प का चयन करें 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 2 

c) 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

Q.7) Solution (c)  

टििे (LOCUST) 

 

 एक टििा उडान की मजबूत शनक्तयों के साथ एक बडा, मुख्य रूप से उष्णकटिबंधीय टििा ह ै(साधारण ग्रासहॉपर के नवपरीत) 

 सूिे और तनावपूणव नस्थनत के तहत ग्रासहॉपर पर नवपरीत प्रभाव पड रहा है और टिनियों में पटरवर्ततत हो रहे हैं। 

 भारत में टिनियों की केवि चार प्रजानतयााँ पाई जाती हैं 

o मरुस्थिीय टििा 

o प्रवासी टििा 

o बॉम्बे टििा 

o पेड का टििा (Tree locust) 

 वयस्क टििी हर दिन सामान्य भोजन के समान भार िा सकत ेहैं, नजससे िाद्य सुरक्षा को भारी ितरा है। 

 

Q.8) रोगाणरुोधी प्रनतरोध (antimicrobial resistance) के सबंधं में, ननम्ननिनित कथन पर नवचार करें: 

1. भारत डब्ल्यूएचओ द्वारा शुरू दकए गए वैनश्वक रोगाणुरोधी प्रनतरोध ननगरानी प्रणािी (GLASS) का सिस्य है। 

2. कुछ िोगों की आनुवंनशक पूवववृनत्त (Genetic predisposition) भी रोगाणुरोधी प्रनतरोध का कारण हो सकती है। 

3. केरि रोगाणुरोधी प्रनतरोध के प्रबंधन के निए एक कायव योजना नवकनसत करने वािा पहिा राज्य है। 

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही नवक्प का चयन करें 

a) केवि 1 
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b) केवि 1 और 2 

c) केवि 2 और 3  

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.8) Solution (d)  

वनैश्वक रोगाणरुोधी प्रनतरोध ननगरानी प्रणािी (GLOBAL ANTIMICROBIAL RESISTANCE SURVEILLANCE SYSTEM- 

GLASS) 
 

 डब्ल्यूएचओ प्रणािी 2015 में शुरू की गई 

 उदे्दश्य: एंिीमाइक्रोनबयि प्रनतरोध (एएमआर) पर साक्ष्य के आधार को मजबूत करन ेऔर ननणवय िेन ेतथा राष्ट्रीय, क्षेत्रीय और 

वैनश्वक कायों को चिाने में मिि करन ेके निए वैनश्वक ननगरानी और अनुसंधान का समथवन करना। 

 भारत ने ग्िास नसस्िम में नामाकंन दकया है। 

 

रोगाणरुोधी प्रनतरोध का मकुाबिा-2017 के निए राष्ट्रीय कायव योजना (NATIONAL ACTION PLAN TO COMBAT 

ANTIMICROBIAL RESISTANCE 2017) 
 

 दि्िी घोिणा से अपनाया गया 

 उदे्दश्य 

o जागरूकता बढ़ाना 

o ननगरानी मजबूत करना 

o एंिीबायोटिक िवाओं के तकवसंगत उपयोग में सुधार 

o संक्रमण कम करना 

o अनुसंधान को बढ़ावा िेना 

 इसके अिावा, संक्रामक रोगों के नििाि सामूनहक िडाई में पडोसी िेशों का समथवन। 

 मध्य प्रिेश के बाि केरि, ने रोगाणुरोधी प्रनतरोध (AMR) के प्रबंधन के निए एक राज्य-स्तरीय कायव योजना नवकनसत की है। 

 

Q.9) कैं नडडा ऑटरस (Candida auris) क्या ह,ै जो हाि ही में समाचारों में था? 

a) एक धमनी (arterioid) 

b) मानव ननर्तमत िननज 

c) म्िीड्रग-प्रनतरोधी कवक 

d) िाद्य सुरक्षा के निए िमीर की कृनि  

 

Q.9) Solution (c)  

कैं नडडा ऑटरस (Candida auris) 

 

 म्िीड्रग-प्रनतरोधी कवक (िमीर) 

 यह कई अिग-अिग प्रकार के संक्रमणों का कारण बन सकता ह ैजैसे रक्तप्रवाह संक्रमण, घाव संक्रमण, कान संक्रमण आदि। 

 

Q.10) ट्रूनिे (TrueNat) के बारे में ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें जो हाि ही में िबरों में थ?े 

1. ट्रूनेि का इस्तेमाि म्िी-ड्रग प्रनतरोधी िीबी तनाव का भी पता िगाने के निए दकया जा सकता है। 

2. मौजूिा आणनवक नैिाननक परीक्षण उपकरण की तुिना में ट्रूनेि के साथ िीबी का ननिान सस्ता और तेज हो जाता है। 

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही नवक्प का चयन करें 
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a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 िोनों 

d) इनमें स ेकोई भी नहीं 

 

Q.10) Solution (c)  

ट्रूनिे (TrueNat) 

 

डब्ल्यूएचओ न ेिीबी के निए एक स्विेशी आणनवक नैिाननक उपकरण ट्रूनाि का समथवन दकया है। 

 

 िीबी से िडने में प्रारंनभक ननिान बेहि महत्वपूणव है। 

 व्यापक रूप से ननिान के तरीकों में स्पुतम स्मीयर माइक्रोस्कोपी (Sputum smear microscopy) शानमि है जो सकं्रनमत रोगी 

के थूक के नमूने से रोगजनक के िेनोिाइप का अध्ययन करता ह ै 

 हािांदक िेनोिाइप का अध्ययन इस पद्धनत को कम संवेिनशीि बनाता ह ैक्योंदक यह िवा प्रनतरोधी रोगजनक का पता नहीं 

िगा सकता है। 

 िसूरी ओर आणनवक अध्ययन ने िवा प्रनतरोधी तनाव का पता िगाने के पटरणामस्वरूप रोगजनक के जीनोिाइप के अध्ययन को 

सक्षम दकया है। 

 जबदक थूक की माइक्रोस्कोपी में केवि 50% संवेिनशीिता होती ह,ै आणनवक परीक्षण में 89% तक उच्च संवेिनशीिता पाई गई 

है। 

 
 

 वतवमान में जीनएक्सपिव आणनवक नैिाननक परीक्षण है नजसका आमतौर पर उपयोग दकया जाता है। हािादंक, यह नबजिी और 

वातानुकूनित वातावरण पर चिाया जाता है।  

 TrueNat पोि बि है क्योंदक यह बैिरी संचानित है। 

 

Q.11) स्वास््य और पोिण के िनृष्टकोण स,े ननम्ननिनित में स ेकौन सा समदु्री शवैाि (seaweeds) का िाभ नहीं ह?ै 

a) िाद्य योग्य समुद्री शैवाि उच्च कैिोरी पोिक तत्व-प्रचुर िाद्य पिाथव होते हैं। 

b) वे नविानमन A और C से प्रचुर होते हैं। 

c) वे Ca, Mg, Zn, Se और Fe जैसे िननजों का एक अच्छा स्रोत होते हैं। 

d) उनके पास उच्च स्तर की वनस्पनत प्रोिीन तथा ओमेगा 3 और 6 वसायुक्त अम्ि भी होते हैं। 
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Q.11) Solution (a)  

समदु्री शवैाि (SEAWEEDS): भिुमरी के निए एक समाधान 

 

 इसे ब्राउन शैवाि भी कहा जाता ह ै

 बहु-कोनशकीय प्रकाश संशे्लिक यकेूटरयोट्स। 

 पौधों के समान, एकमात्र अंतर दक वे केवि पानी में या बहुत नम भूनम सतहों पर रहते हैं, िसूरे शब्लिों में वे ज्वार क्षेत्र में बढ़ते हैं। 

 नम नस्थनतयों के कारण उच्चतम प्रकाश संशे्लिण िक्षता का प्रिशवन। 

 पटरणामस्वरूप वे नवश्व में सभी प्रकाश संशे्लिण के िगभग 50% का योगिान करते हैं। 

 

िाद्य योग्य समदु्री शवैाि के िाभ 

 

 ननम्न कैिोरी और पोिक तत्व-प्रचुर िाद्य पिाथव। (इसनिए कथन 1 गित ह)ै 

 नविानमन ए और सी स ेप्रचुर। 

 िननजों का अच्छा स्रोत जैस ेCa, Mg, Zn, Se और Fe। 

 वनस्पनत प्रोिीन और ओमेगा 3 और 6 िैिी एनसड का उच्च स्तर। 

 चूंदक समदु्री शैवाि पानी में रहता ह ैइसनिए उन्हें ससचाई की आवश्यकता नहीं होती है। 

 उन्हें कीिनाशकों, उववरकों की आवश्यकता नहीं होती है। 

 

Q.12) ननम्ननिनित में स ेकौन सा िाभ मानव जीनोम अनकु्रम (human genome sequence) की हमारी समि स ेसामन ेआ सकता है? 

1. नसनस्िक िाइब्रोनसस या नसकि सेि एनीनमया जसैे आनुवंनशक नवकारों की पहचान की जा सकती है। 

2. वैयनक्तकृत िवा ननधावटरत की जा सकती है। 

3. सामान्य कैं सर के उपचार नवकनसत दकए जा सकते हैं। 

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही नवक्प का चयन करें 

a) केवि 1  

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 1 और 3 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.12) Solution (d)  

जीनोम अनकु्रमण, जीनोम में डीएनए न्यूनक्ियोिाइड्स या बेस (bases) के क्रम का पता िगाना है - जो दक जीव के डीएनए को बनाते हैं। 

मानव जीनोम इन आनुवंनशक अक्षरों के 3 नबनियन से अनधक से बना है। एक मायने में, एक जीनोम अनकु्रम एक रहस्यमय भािा में 

अक्षरों की एक बहुत िंबी शंृ्ििा (सस्िग) है। 

आनुवांनशक माननचत्र नस्थतीय क्िोसनग, वंशानुक्रम के पैिनव के आधार पर रोग जीन को अिग करने की क्षमता का आधार बनाते हैं। यह 

नसनस्िक िाइब्रोनसस या नसकि सेि एनीनमया जसैे आनुवंनशक नवकारों की पहचान करने में मिि करेगा। जीन एनडटिग तकनीक के 

इस्तेमाि स ेऐसी बीमाटरयों का इिाज भी दकया जा सकता है। (इसनिए कथन 1 सही है) 

वैयनक्तकृत नचदकत्सा नचदकत्सा की एक उभरती हुई प्रथा है जो रोग की रोकथाम, ननिान और उपचार के संबंध में दकए गए ननणवयों का 

मागविशवन करने के निए दकसी व्यनक्त की आनुवंनशक प्रोफाइि का उपयोग करती है। 

व्यनक्तगत नचदकत्सा के उद्भव में जीनोनमक्स एक बडी भूनमका ननभा रहा ह,ै क्योंदक यह हमारे बीच उन मतभेिों में एक बहुत ही नवनशष्ट 

आणनवक तरीके से एक रास्ता िेता है तथा रोग जोनिम के बारे में व्यनक्तगत अनुमान करने का अवसर िेता है जो दकसी को एक रोकथाम 
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योजना चुनने में मिि कर सकता ह,ै उनके निए सही है। यह ड्रग थेरेपी के निए "एक आकार में सभी को दिि करन"े के बजाय उनचत 

व्यनक्त के निए सही िुराक पर सही िवा िेने के कुछ उिाहरणों में संभावना की अनुमनत िेता है। (इसनिए कथन 2 सही है) 

ट्यूमर कोनशकाओं के पूरे जीनोम अनकु्रमण एक मरीज के कैं सर के पूवावनुमान की भनवष्यवाणी करने में मिि कर सकता है तथा सबसे 

प्रभावी उपचार की पहचान करने के निए सुराग प्रिान करता ह।ै (इसनिए कथन 3 सही ह)ै 

Q.13) राष्ट्रीय स्िेम सिे रनजस्िी (National Stem Cell Registry) के बारे में, ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. यह नवज्ञान और प्रौद्योनगकी मंत्रािय के अंतगवत आता है। 

2. प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना के निए नामाकंन करने वािे व्यनक्त को राष्ट्रीय स्िेम सेि रनजस्िी में स्वचानित रूप से नामादंकत 

दकया जाएगा। 

3. यह रक्त से संबंनधत नवकारों के रोनगयों का इिाज करने में मिि करेगा। 

ऊपर दिए गए कथनों में स ेकौन सा सही है / हैं? 

a) केवि 1 और 3 

b) केवि 2 और 3  

c) केवि 3 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.13) Solution (c)  

राष्ट्रीय स्िेम सिे रनजस्िी (NATIONAL STEM CELL REGISTRY) 

 

 भारत अपनी स्वयं की एक राष्ट्रीय स्िेम सेि रनजस्िी नवकनसत कर रहा है। 

 यह स्वास््य और पटरवार क्याण मंत्रािय की एक पहि है। (इसनिए कथन 1 गित ह)ै 

 यह असंबंनधत अनस्थ मज्जा िाताओं का एक सरकारी प्रबंनधत डिेाबेस है। 

 मुख्य उदे्दश्य रक्त से संबंनधत नवकारों जैस ेरोनगयों के इिाज के निए नमिान िाताओं को ढंूढना है 

o रक्त कैं सर (सििोमा, ्यूकेनमया) 

o थैिेसीनमया, 

o रक्त की िाि कोनशकाओं की कमी, 

o हीमोिीनिया 

(इसनिए कथन 3 सही ह)ै 

 

 डेिाबेस में पंजीकरण स्वैनच्छक है। (इसनिए कथन 2 गित ह)ै 

 

महत्त्व 

 

 भारत में िगभग 3.5-5 िाि िोग थैिेसीनमया जसैे रक्त से संबंनधत नवकारों स ेपीनडत हैं, नजन्हें िगातार रक्त आधान की 

आवश्यकता होती है। रक्त संबंधी नवकारों के निए एकमात्र इिाज अनस्थ-मज्जा प्रत्यारोपण है। 

 नमिान िाताओं को आसानी स ेपाया जा सकता है। 

 अनस्थ-मज्जा प्रत्यारोपण के निए, िाता और रोगी को नब्कुि समान श्वेत रक्त कोनशका का प्रकार होना चानहए। 

 भाई-बहनों में आमतौर पर सिीक मेि होता है तथा इस प्रकार अनस्थ-मज्जा प्रत्यारोपण के निए उपयुक्त होता है। 

 इस प्रकार नमिान िाता बेहि कम ह ैतथा डेिाबेस असंबंनधत नमिान िाताओं को जोडने में मिि करेगा 

 

Q.14) नवश्व स्वास््य सगंिन (WHO) के सबंधं में, ननम्ननिनित कथन पर नवचार करें - 

1. यह नजनेवा, नस्वट्जरिैंड में मुख्यािय के साथ एक अंतर-सरकारी ननकाय है। 

2. यह आर्तथक और सामानजक पटरिि को टरपोिव करता है। 
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3. दकसी भी नई बीमारी का नाम केवि डब्ल्यूएचओ द्वारा ही रिा जाता है। 

सही नवक्प का चयन करें - 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 2  

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.14) Solution (b) 

 

नवश्व स्वास््य सगंिन (WHO) 

 

 स्वास््य के निए संयुक्त राष्ट्र की नवशेि एजेंसी की स्थापना 1948 में हुई थी। 

 इसका मुख्यािय नजनेवा, नस्वट्जरिैंड में नस्थत है। 

 194 सिस्य िेश, 150 िेश कायाविय, छह क्षेत्रीय कायाविय हैं। 

 यह एक अंतर-सरकारी संगिन है तथा अपन ेसिस्य राज्यों के साथ नमिकर स्वास््य मंत्रािय के माध्यम से काम करता है। 

 डब्ल्यूएचओ वैनश्वक स्वास््य मामिों पर नेतृत्व प्रिान करता है, स्वास््य अनुसंधान एजेंडा को आकार िेता ह,ै मानिडंों और 

मानकों को ननधावटरत करता ह,ै साक्ष्य-आधाटरत नीनत नवक्पों को किाकृत करता ह,ै िेशों को तकनीकी सहायता प्रिान करता है 

तथा स्वास््य रुिानों की ननगरानी और मू्याकंन करता है। 

 1997 में, WHO ने ग्िोबि पनब्लिक हे्थ इंिेनिजेंस नेिवकव  (GPHIN) शुरू दकया, नजसने संभानवत महामारी के निए प्रारंनभक 

चेतावनी प्रणािी के रूप में कायव करने के निए इंिरनेि पर जानकारी का िाभ उिाया। 

 

नवश्व स्वास््य सभा (World Health Assembly) 

 

 यह डब्ल्यूएचओ का ननणवय िेने वािा ननकाय ह ै

 प्रत्येक सिस्य का प्रनतनननधत्व तीन से अनधक प्रनतनननधयों द्वारा नहीं दकया जाता है, नजनमें स ेएक सिस्य द्वारा मुख्य प्रनतनननध 

के रूप में नानमत दकया जाता है। 

 स्वास््य सभा संगिन की नीनतयों को ननधावटरत करती है, नवत्तीय नीनतयों की िेिरेि करती ह,ै समीक्षा करती है और बजि को 

मंजूरी ितेी है। 

 यह संगिन और संयुक्त राष्ट्र के बीच दकसी भी समिौते के अनुसार आर्तथक और सामानजक पटरिि को टरपोिव करता है। 

 

डब्ल्यएूचओ और भारत 

 

 भारत 12 जनवरी 1948 को डब्ल्यूएचओ के निए एक पक्ष बन गया। 

 िनक्षण पूवव एनशया के निए क्षेत्रीय कायाविय नई दि्िी में नस्थत है। 

 1967 में, WHO ने गहन चचेक का उन्मूिन कायवक्रम शुरू दकया। नवश्व स्वास््य संगिन (डब्ल्यूएचओ) के साथ भारत सरकार 

द्वारा समनन्वत प्रयास स,े चेचक को 1977 में उन्मूिन कर दिया गया था। 

 नवश्व बैंक की नवत्तीय और तकनीकी मिि स ेडब्ल्यूएचओ की 1988 ग्िोबि पोनियो उन्मूिन पहि के जवाब में भारत ने बीमारी 

के नििाि िडाई शुरू की। 

 WHO िेश सहयोग रणनीनत - भारत (2012-2017) को सयंुक्त रूप से स्वास््य और पटरवार क्याण मंत्रािय (MoH & FW) 

और WHO कंिी ऑदिस िॉर इंनडया (WCO) द्वारा नवकनसत दकया गया है। 

 

डब्ल्यूएचओ मई 2015 में नए दिशाननि शों के साथ आया। डब्ल्यूएचओ ने नवश्व मानव स्वास््य संगिन (OIE) और सयंुक्त राष्ट्र के िाद्य 

और कृनि संगिन (FAO) के साथ परामशव और सहयोग में नए मानव रोगों का नाम िेने के निए सवोत्तम प्रथाओं की पहचान की। इस 

अभ्यास के पीछे मुख्य उदे्दश्य "व्यापार, यात्रा, पयविन या पशु क्याण पर बीमारी के नामों के अनावश्यक नकारात्मक प्रभाव को कम 

करना था, तथा दकसी भी सांस्कृनतक, सामानजक, राष्ट्रीय, क्षेत्रीय, पेशेवर या जातीय समूहों को अपराध करन ेसे बचना था"। 
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दिशाननि शों के अनुसार, एक नई बीमारी के नाम में शब्लिों का संयोजन होना चानहए। इन शब्लिों में नैिाननक िक्षणों (श्वसन), शारीटरक 

प्रदक्रयाओं (िस्त), और शारीटरक या रोग संबंधी संिभव (कार्तडक) के आधार पर एक सामान्य वणवनात्मक शब्लि शानमि होते हैं। यह नवनशष्ट 

वणवनात्मक शब्लिों जैसे दक पीनडत (नशशु, दकशोर और मातृ), मौसमी (गमी, सिी) और गंभीरता (ह्के, गंभीर) का उ्िेि कर सकता है। 

नाम में अन्य त्यात्मक तत्व भी शानमि हो सकते हैं जैसे दक पयाववरण (महासागर, निी), कारण रोगजनक (कोरोनावायरस) और नजस 

विव नई बीमारी का पहिी बार महीने का उ्िेि दकए से या नबना उ्िेि के पता चिा हो। 

 

विव का उपयोग तब दकया जाता ह ैजब यह "नवनभन्न विों में हुई समान घिनाओं के बीच अंतर करन ेके निए आवश्यक" हो जाता है। 

COVID-19 के मामिे में, कोरोनावायरस अन्य बीमाटरयों जसै ेगंभीर तीव्र श्वसन ससड्रोम (SARS) और मध्य पूवव श्वसन ससड्रोम 

(MERS) का कारण बना है। 

 

Q.15) हाि ही में समाचारों में ििेी गयी मास्को घोिणा (Moscow declaration) ननम्ननिनित में स ेदकसस ेसबंनंधत ह?ै 

a) म्िी ड्रग प्रनतरोध  

b) मिेटरया उन्मूिन 

c) गैर - संचारी रोग 

d) वैनश्वक िीबी प्रनतदक्रया 

 

Q.15) Solution (d)  

मॉस्को घोिणा (MOSCOW DECLARATION) 

 2030 तक िीबी का उन्मूिन करने की वैनश्वक प्रनतबद्धता 

 2017 में अंनतम तपदेिक रोग पर डब्ल्यूएचओ के वैनश्वक मंनत्रस्तरीय सम्मेिन में अपनाया गया था 

 

Q.16) वनैश्वक रोगाणरुोधी प्रनतरोध (AMR) अनसुधंान और नवकास (R&D) हब के बारे में, ननम्ननिनित में स ेकौन सा कथन सही है / 

हैं? 

1. यह यूरोपीय संघ के नेतृत्व वािी पहि ह ै

2. यह प्रनतरोधी रोगजनकों के ितरे से ननपिने की एक पहि है। 

3. भारत एक सिस्य ह,ै नजसका प्रनतनननधत्व स्वास््य एवं पटरवार क्याण मंत्रािय करता है। 

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही उत्तर चनुें: 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 2  

c) केवि 2 और 3 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.16) Solution (b) 

भारत हाि ही में वैनश्वक रोगाणुरोधी प्रनतरोध (AMR) अनुसंधान और नवकास (R&D) हब में एक नए सिस्य के रूप में शानमि हुआ है। 

 

भारत का प्रनतनननधत्व नई दि्िी में जैव प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञान और प्रौद्योनगकी मंत्रािय द्वारा दकया जाता है। 

 

वैनश्वक रोगाणुरोधी प्रनतरोध (AMR) अनुसंधान और नवकास (R&D) हब को 2017 में जी 20 िीडसव के एक कॉि के बाि 2018 में नवश्व 

स्वास्थ सभा की समानप्त पर आरंभ दकया गया था। 
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वैनश्वक रोगाणुरोधी प्रनतरोध (AMR) अनुसंधान और नवकास (R&D) हब, एएमआर आरएंडडी में अंतर-क्षेत्रीय सहयोग और िाभ उिाने 

के अंतराि, ओवरिैप और क्षमता की पहचान के माध्यम स ेएएमआर आर एंड डी के निए संसाधनों के आवंिन पर वैनश्वक प्राथनमकता 

सेटिग और साक्ष्य-आधाटरत ननणवय िेने का समथवन करता है। 

 

वैनश्वक रोगाणुरोधी प्रनतरोध (AMR) अनुसंधान और नवकास (R&D) हब के सचंािन को एक सनचवािय के माध्यम से समर्तथत दकया 

गया ह,ै जो बर्तिन में स्थानपत है तथा वतवमान में जमवन संघीय नशक्षा और अनुसंधान मंत्रािय (बीएमबीएि) और संघीय स्वास््य मंत्रािय 

(बीएमजी) स ेअनिुान के माध्यम स ेनवत्तपोनित है। 

 

Q.17) ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. यह 2030 तक भारत से मिेटरया का उन्मूिन करने के निए पनब्लिक हे्थ िाउंडेशन ऑि इंनडया की एक पहि है। 

2. मिेटरया के नवरुद्ध कोई िीका नहीं है। 

ऊपर दिए गए कथनों में स ेकौन सा सही है / हैं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 िोनों 

d) न तो 1 और न ही 2 

 

Q.17) Solution (d) 

MOSQUIRIX मिेटरया के नवरुद्ध पहिा िीका है (इसनिए कथन 2 गित ह)ै 

 

नोि: 2015 में पूवी एनशया नशिर सम्मेिन में, भारत न े2030 तक इस बीमारी को ित्म करने का सकं्प निया था। इस साववजननक 

घोिणा के बाि, भारत ने मिेटरया उन्मूिन के निए पांच विीय राष्ट्रीय सामटरक योजना शुरू की। इसने मिेटरया "ननयंत्रण" स े"उन्मूिन" 

पर ध्यान कें दद्रत करन ेके निए एक बििाव को नचनह्नत दकया। 

 

मरेा इंनडया पहि (MERA INDIA INITIATIVE) 

 

 2030 तक मिेटरया को ित्म करन ेके निए ICMR द्वारा शुरू दकया गया। (इसनिए कथन 1 गित ह)ै 

 मिेटरया उन्मूिन अनसुंधान गिबंधन (MERA) भारत - मिेटरया ननयंत्रण पर काम करने वािे सािेिारों का एक समूह - 2030 

तक भारत से बीमारी को ित्म करने के निए अनुसंधान को प्राथनमकता िेने, योजना बनाने और स्केि करने के निए ह ै

 मिेटरया सबसे घातक वेक्िर जननत बीमारी है। 

 मिेटरया एक सिास्मोनडयम पैरासाइट्स के कारण होता ह ैजो संक्रनमत एनोदििीज मच्छरों के कािने से एक मनुष्य स ेिसूरे 

मनुष्य में िैिता है। 

 
E-2020 INITIATIVE 
 

यह डब्ल्यूएचओ द्वारा समर्तथत मिेटरया 2016- 2030 के निए वैनश्वक तकनीकी रणनीनत का नहस्सा है। 

 

Q.18) भारत न ेनए इन््िएुंजा अनसुधंान कायवक्रम (New Influenza Research Programme) के निए, ननम्ननिनित में स ेदकसके 

साथ सहयोग दकया है? 

a) जापान 

b) अमेरीका 

c) यूरोपीय संघ 

d) रूस 
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Q.18) Solution (c) 

भारतीय और यूरोपीय संघ ने अगिी पीढ़ी के इन््िुएंजा वैक्सीन को नवकनसत करने के निए नए इन््िूएंजा अनुसंधान कायवक्रम के निए 

सहयोग दकया। 

 

कायवक्रम को 'नक्षनतज 2020' (Horizon 2020) नामक अनसुंधान और नवाचार के निए यूरोपीय संघ के नवत्त पोिण कायवक्रम के तहत िंड 

नमिेगा। 

 

Q.19) स्वास््य एव ंपटरवार क्याण मतं्रािय के तत्वावधान में ननम्ननिनित में स ेकौन सी पहि है? 

1. SAANS अनभयान 

2. राष्ट्रीय स्वास््य ससंाधन टरपोनजिरी पटरयोजना (NATIONAL HEALTH RESOURCE REPOSITORY PROJECT) 

3. UMMID पहि 

4. प्रनतस्थापन कायवक्रम (Replace program) 

सही नवक्प का चयन करें 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 1, 2 और 4 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.19) Solution (a) 

SAANS अनभयान - सामानजक जागरूकता और न्यूििाइज न्यमूोननया की कारववाई के निए - स्वास््य और पटरवार क्याण मंत्रािय 

द्वारा आरंभ दकया गया ह ै

 

राष्ट्रीय स्वास््य ससंाधन टरपोनजिरी पटरयोजना (NATIONAL HEALTH RESOURCE REPOSITORY PROJECT) 

 

 सभी साववजननक और ननजी स्वास््य सेवा प्रनतष्ठानों का डेिा एकत्र करने के निए भारत की पहिी स्वास््य सेवा स्थापना 

जनगणना। 

 इसे कें द्रीय स्वास््य और पटरवार क्याण मंत्रािय ने िॉन्च दकया है। 

 भारतीय अंतटरक्ष अनुसंधान संगिन (ISRO) इस पटरयोजना के निए मुख्य रूप से डेिा सुरक्षा के निए प्रौद्योनगकी भागीिार है। 

 

UMMID पहि 

 

 UMMID (नवजात नशशुओं के नवरासत में नमिी आनुवांनशक बीमाटरयों स ेननपिन ेके निए अनिेू तरीकों के प्रबंधन और नवकार 

के उपचार) को िॉन्च दकया गया है। 

 यह नवज्ञान और प्रौद्योनगकी मंत्रािय द्वारा आरंभ दकया गया है 

 आनुवंनशक रोगों की रोकथाम को बढ़ावा िकेर "बीमारी-िेिभाि" स े"क्याण" पर ध्यान कें दद्रत करना। 

 सरकारी अस्पतािों में परामशव, प्रसवपूवव परीक्षण और ननिान, प्रबंधन, और बहु-नवियक िेिभाि प्रिान करने के निए NIDAN 

(नेशनि इनहेटरिेड नडसीज एडनमननस्िेशन) कें द्र स्थानपत दकए जाते हैं, नजसमें मरीजों की आमि अनधक होती है। 

 

WHO का प्रनतस्थापन कायवक्रम (Replace program) 

 

2023 तक राष्ट्रीय िाद्य आपरू्तत स ेऔद्योनगक रूप से उत्पादित िांसिैि को ित्म करन ेके निए रणनीनतक िनृष्टकोण। 

 

Q.20) ननम्ननिनित यगु्मों पर नवचार करें: 
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                           टरपोिव                         जारीकताव ससं्थान  

1. भारत राज्य स्तर पर रोग भार पहि टरपोिव (India state-level 

disease burden initiative report) 
नीनत आयोग 

2.स्वस्थ भारत प्रगनतशीि भारत टरपोिव नीनत आयोग + स्वास्थ एवं पटरवार क्याण 

मंत्रािय + नवश्व बैंक 

3.वैनश्वक पोिण टरपोिव WHO 

4.स्वास््य पटरणाम प्रिशवन सचूकाकं  स्वास्थ एवं पटरवार क्याण मंत्रािय  

 

ननम्ननिनित में स ेदकस जोडी का गित तरीके स ेनमिान दकया गया है? 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 1, 2 और 4 

c) केवि 2  

d) केवि 2, 3 और 4  

 

Q.20) Solution (c) 

 

टरपोिव  जारीकताव ससं्थान 

1. भारत राज्य स्तर पर रोग भार 

पहि टरपोिव (India state-level 

disease burden initiative report) 

यह भारतीय नचदकत्सा अनुसंधान पटरिि (ICMR), पनब्लिक हे् थ िाउंडेशन ऑि इंनडया 

(PHFI) तथा स्वास््य एवं पटरवार क्याण मंत्रािय के सहयोग से स्वास््य मटैिक्स और 

मू्यांकन संस्थान (IHME) की एक सयंुक्त पहि है। 

2.स्वस्थ भारत प्रगनतशीि भारत 

टरपोिव 

नीनत आयोग + स्वास्थ एवं पटरवार क्याण मंत्रािय + नवश्व बैंक 

3.वैनश्वक पोिण टरपोिव वैनश्वक पोिण टरपोिव के नवशेिज्ञ समूह; डब्ल्यूएचओ एक भागीिार है। 

4.स्वास््य पटरणाम प्रिशवन सचूकाकं नीनत आयोग 

 

Q.21) ओनडशा का JAGA नमशन, ननम्ननिनित में स ेदकसके अनधकारों की रक्षा करता ह?ै 

a) पीनडत मनहिाओं  

b) आदिवानसयों 

c) िुग्गीवासी 

d) मैनुअि स्कैवेंजर  

 

Q.21) Solution (c) 
 

 ओनडशा निवबेि हैनबिेि नमशन (OLHM) या JAGA नमशन ओनडशा राज्य सरकार की हजारों िुग्गी ननवानसयों को भूनम 

अनधकार िेने की पहि है। 



IASbaba 60 Day Plan 2020 – Day 35 Science and technology 
 

 
 

 कायवक्रम के तहत ड्रोन और जीआईएस तकनीक का उपयोग करते हुए 1,725 िुनग्गयों बनस्तयों का सव क्षण दकया गया, जबदक 

52,682 पटरवारों को भूनम अनधकार प्रमाणपत्र (एिआरसी) िेन ेके निए डोर-िू-डोर घरेिू सव क्षण भी दकया गया। 

 अभ्यास करने के निए िुग्गीवानसयों को सहमत करने और अभ्यास में सहयोग करने के निए अभ्यास ने सामिुानयक गनतशीिता 

को भी शानमि दकया। 

 संयुक्त राष्ट्र-हैनबिैि के साथ साििेारी में नब्रिेन की संस्था व्डव हैनबिेि द्वारा दिए गए व्डव हैनबिेि अवाड्सव में JAGA नमशन ने 

कांस्य जीता है। 

 

Q.22) िाइपबार िीसीवी वकै्सीन (Typbar TCV vaccine) के बारे में, ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. यह राष्ट्रीय प्रनतरक्षानवज्ञान संस्थान द्वारा नवकनसत एक िाइिाइड वैक्सीन है। 

2. यह िो अिग-अिग घिकों के संयोजन का उपयोग करके बनाया गया एक सयंुग्म िीका है। 

ऊपर दिए गए कथनों में स ेकौन सा सही नहीं है / हैं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 िोनों 

d) न तो 1 और न ही 2 

 

Q.22) Solution (a) 
 

                                         कथन 1                                          कथन 2  

                                         असत्य                                             सत्य  

भारत बायोिेक ने एक िाइिाइड वैक्सीन नवकनसत दकया है, 

नजसकी (िाइपबार िीसीवी) िाइिाइड बुिार को रोकने में पहिे 

से इस्तेमाि दकए गए िीकों की तुिना में बेहतर प्रभावकाटरता 

है। िाइपरबार िीसीवी, एक एंिीजन रासायननक रूप से एक 

वाहक प्रोिीन को अनधक शनक्तशािी संयुक्त प्रनतरक्षा प्रनतदक्रया 

बनाने के निए पसंि दकया जाता है। 

यह एक प्रकार का संयुग्मन वैक्सीन है जो पहिे से ही नवश्व 

स्वास््य संगिन के रणनीनतक सिाहकार समूह िीकाकरण 

(डब्ल्यूएचओ-एसएजीई) द्वारा पूवव-योग्य है। सयंुग्म िीके िो 

अिग-अिग घिकों के संयोजन का उपयोग करके बनाए जाते हैं। 

 

Q.23) कभी-कभी समाचारों में ििेा जान ेवािा, 'पटेरस समिौत ेका अनचु्छेि 6' दकसस ेसबंनंधत ह ै

a) जिवायु कारववाई िक्ष्य 

b) पारिर्तशता मानिंड 

c) हानन एवं क्षनत  

d) पयाववरणीय सहयोग तंत्र 

 

Q.23) Solution (d) 
 

 पेटरस समिौते के अनुच्छेि 6 का उदे्दश्य एकीकृत, समग्र और सतंुनित िनृष्टकोण को बढ़ावा िेना है जो स्वैनच्छक अतंरावष्ट्रीय 

सहयोग के माध्यम स ेराष्ट्रीय स्तर पर ननधावटरत योगिान (एनडीसी) को िागू करने में सरकारों की सहायता करेगा। 

 अनुच्छेि 6 एक उत्सजवन व्यापार प्रणािी के निए एक नीनत नींव भी स्थानपत कर सकता है, नजससे काबवन पर वैनश्वक मू्य प्राप्त 

करने में मिि नमि सकती है। 

 इस तंत्र के तहत, कम उत्सजवन वािे िेशों को ग्रीनहाउस गैस (GHG) उत्सजवन के समग्र कैप के साथ, अपने शुद्ध कमी को 

सुनननित करते हुए, बडे उत्सजवकों को अपन ेआनधक्य अंश को बेचने की अनुमनत िी जाएगी। 

 

Q.24) िाइि नडिेक्शन एंड रेंसजग (LiDAR) तकनीक के ननम्ननिनित में स ेकौन स ेिाभ हैं? 
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1. डेिा को ज्िी और उच्च सिीकता के साथ एकत्र दकया जा सकता है 

2. दिन और रात में प्रयोग दकया जा सकता ह ै

3. िगुवम और सनुवधा रनहत क्षेत्रों को मैप करन ेके निए इस्तेमाि दकया जा सकता ह ै

4. यह अत्यनधक प्रनतकूि मौसम से प्रभानवत नहीं होता ह ै

नीच ेदिए गए कूि का उपयोग करके सही उत्तर चनुें: 

a) केवि 2 और 4 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 1, 3 और 4 

d) 1, 2, 3 और 4 

 

Q.24) Solution (d) 
 

 िाइि नडिेक्शन एंड रेंसजग (LiDAR) एक सिुरू संवेिन नवनध है जो पृ्वी की अनधक िरूी मापने के निए एक स्पंदित िेजर के 

रूप में प्रकाश का उपयोग करती है। 

 प्रौद्योनगकी का उपयोग भूनम को मैप करने के निए दकया जाता है तथा इसका उपयोग समदु्र ति और निी ति ऊाँ चाई को मापने 

के निए दकया जाता है। 

 

LiDAR के उपयोग के िाभ 

 

 डेिा को ज्िी और उच्च सिीकता के साथ एकत्र दकया जा सकता है: LiDAR एक हवाई संवेिी तकनीक है जो डेिा संग्रह को तजे 

बनाता है तथा नस्थनतगत िाभ के पटरणामस्वरूप अत्यनधक उच्च सिीकता के साथ आता है। 

 घन ेजगंि में ऊंचाई स ेडेिा एकत्र करन ेमें सक्षम: LiDAR तकनीक उच्च घनत्व वािी क्षमताओं के निए घने जंगि के ऊंचाई स े

डेिा एकत्र करने में सक्षम है। इसका मतिब है दक यह घने जंगिों वािे क्षेत्रों को भी मैप कर सकता है। 

 दिन और रात में उपयोग दकया जा सकता है: LiDAR तकनीक का उपयोग सदक्रय रोशनी सेंसर के निए दिन और रात के निए 

दकया जा सकता है। यह अंधेरे और प्रकाश जैसी ह्की नवनवधताओं स ेप्रभानवत नहीं होता है। इससे इसकी िक्षता में सुधार होता 

है। 

 यह चरम मौसम स ेप्रभानवत नहीं होता है: LiDAR तकनीक अत्यनधक धूप और अन्य मौसम पटरिशृ्यों जैसे चरम मौसम की 

नस्थनत से स्वतंत्र है। इसका मतिब ह ैदक डेिा को अभी भी इन शतों के तहत एकत्र दकया जा सकता है और नवशे्लिण के निए 

भेजा जा सकता है। 

 कोई ज्यानमनत नवकृनतयााँ नहीं होती ह ै

 इसे अन्य डेिा स्रोतों के साथ एकीकृत दकया जा सकता है 

 इसमें न्यनूतम मानवीय ननभवरता ह ै

 िगुवम और सनुवधा रनहत क्षेत्रों को मैप करन ेके निए इस्तेमाि दकया जा सकता ह ै

 

LiDAR के नवपक्षी तकव  

 

 कुछ अनपु्रयोगों में उच्च पटरचािन िागत 

 भारी बाटरश या ननम्न स्तरीय बाििों के िौरान अप्रभावी 

 उच्च सयूव कोणों और परावतवन पर ननम्नीकृत 

 पानी की गहराई और नवक्षोभकारी तरंगों के निए अनवश्वसनीय 

 कोई अंतरावष्ट्रीय प्रोिोकॉि नहीं 

 बहुत घने जंगिों में प्रवेश में असमथवता के कारण ऊंचाई तु्रटियां 

 िेजर बीम उन मामिों में मानव आिं को प्रभानवत कर सकते हैं जहां बीम शनक्तशािी है 

 मोिी वनस्पनत में प्रवेश करने में असमथवता 

 कुशि डेिा नवशे्लिण तकनीकों की आवश्यकता है 
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 500-2000 मीिर के बीच कम पटरचािन ऊंचाई 

 

Q.25) सहि महासागर सवंाि (IOD) के बारे में, ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें: 

1. IOD सहि महासागर की नौसेना संगोष्ठी की एक प्रमिु पहि है। 

2. यह एक िैक 1.5 चचाव ह,ै नजसमें अनधकारी और गैर-अनधकारी िोनों शानमि होते हैं। 

3. हाि ही में, सहि महासागर संवाि (IOD) चेन्नई में आयोनजत दकया गया था। 

ऊपर दिए गए कथनों में स ेकौन सा सही है / हैं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) केवि 2 और 3  

d) केवि 1 और 3 

 

Q.25) Solution (b) 
 

                     कथन 1                         कथन 2                         कथन 3  

                     असत्य                          सत्य                          असत्य  

IOD, सहि महासागर टरम एसोनसएशन 

(IORA) की एक प्रमुि पहि है। सहि 

महासागर क्षेत्र के भीतर क्षेत्रीय सहयोग 

और सतत नवकास को मजबूत करने के 

उदे्दश्य से सहि महासागर टरम 

एसोनसएशन एक अंतर-सरकारी संगिन 

है। एसोनसएशन में 22 सिस्य राज्य और 

9 संवाि सहयोगी हैं। 

यह एक िैक 1.5 चचाव ह,ै जो सहि महासागर 

क्षेत्र के रणनीनतक मुद्दों पर नशक्षानविों और 

अनधकाटरयों द्वारा िुिे और मुक्त रूपी संवाि 

को प्रोत्सानहत करती है। िैक 1.5 नडसिोमसेी 

में अनधकाटरयों और गैर-अनधकाटरयों 

(व्यापाटरक नेता, व्यापाटरक संगिन और सभी 

संभव गैर राजननयक) शानमि होते हैं। 

छिां (6) सहि महासागर संवाि (IOD) 

दि्िी में आयोनजत दकया गया था। 

 

Q.26) ‘फं्रि ऑि पकेैि िबेसिग (Front of Packet Labelling- FoPL)’ के सबंधं में ननम्ननिनित कथनों पर नवचार करें। 

1. यह िाद्य सुरक्षा और मानक (िेबसिग और प्रिशवन) नवननयम, 2019 के मसौिे में शानमि था। 

2. इसका उदे्दश्य उपभोक्ताओं को उन िाद्य उत्पािों के बारे में जागरूक करना ह ैजो वसा, चीनी और नमक सामग्री में उच्च होते हैं। 

सही कथनों का चयन करें 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 िोनों 

d) न तो 1 और न ही 2 

 

Q.26) Solution (c) 

भारतीय िाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण (FSSAI) ने हाि ही में िाद्य सुरक्षा और मानक (िेबसिग और प्रिशवन) नवननयम, 2019 का 

मसौिा पेश दकया। 

 

ड्रा्ि ननयमों का सबसे महत्वपूणव नहस्सा फं्रि-ऑि-पैक (FoP) िेबसिग और-िाि रंग का ’चेतावनी प्रतीक ह,ै जो कैिोरी, संतपृ्त वसा, 

िांसफैि, सनम्मनित शुगर और नमक में उच्च िाद्य पिाथों की पहचान करने में मिि करता है। प्रस्तानवत FoP िेबि कैिोरी की संख्या 

और नमक की मात्रा, चीनी और वसा प्रनत इकाई की मात्रा के बारे में जानकारी िेगा। िेबि में यह भी शानमि होगा दक पकेैज्ड िूड की 



IASbaba 60 Day Plan 2020 – Day 35 Science and technology 
 

 
 

एक इकाई को िाने से आरडीए की दकतनी हानन होती है। अगर नमक, सनम्मित शुगर और वसा एक नननित सीमा से अनधक है, तो 

पैकेज पर िाि चेतावनी प्रतीक दििाई िेगा। 

 

उपभोक्ताओं को जकं िूड की पहचान करने में मिि करने के निए िाि रंग का चेतावनी प्रतीक एक बहुत शनक्तशािी तरीका ह।ै यह 

भारत के निए एक बहुत जरूरी हस्तक्षेप है क्योंदक यह साक्षरता और भािा की बाधाओं को िरू करने में मिि करेगा। 

 

Q.27) कुछ अमटेरकी िमों पर ननम्न में स ेदकस िेश में बाि श्नमकों की मौतों के निए मकुिमा िायर दकया गया था? 

a) मेनक्सको 

b) डेमोके्रटिक टरपनब्लिक कांगो 

c) पादकस्तान 

d) निसोथो 

 

Q.27) Solution (b) 

डेमोके्रटिक टरपनब्लिक ऑि कांगो में कोबा्ि िानों में बाि मजिरूों की मौत के मुकिमे में ऐसपि, माइक्रोसॉ्ि और गूगि पैरेंि अ्िाबेि 

सनहत पांच अमेटरकी िेक दिग्गजों के नाम मुकिमा िायर दकया गया है। 

 

कुपोनित िेदकन िननज से भरपूर डीआर कांगो ििुवभ धातु का संसार का सबसे बडा उत्पािक है, जो मोबाइि िोन और इिेनक्िक वाहनों 

में इस्तेमाि होने वािी बैिरी बनाने के निए महत्वपणूव है। 

 

भारत डेमोके्रटिक टरपनब्लिक ऑि कांगो से कोबा्ि का िसूरा सबसे बडा आयातक है। 

 

Q.28) ननम्ननिनित में स ेकौन सा यगु्म सही रूप स ेसमुनेित है / हैं? 

             सामग्री -  िेश 

1. निनथयम - ऑस्िेनिया 

2. गे्रिाइि - िनक्षण अफ्रीका 

3. मैंगनीज - भारत 

सही कूि का चयन करें: 

a) केवि 1 

b) 2 और 3 

c) 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

Q.28) Solution (a) 

निनथयम - ऑस्िेनिया 

गे्रिाइि - चीन 

मैंगनीज - िनक्षण अफ्रीका 

 

Q.29) ननम्न में स ेकौन स ेिेश ‘पवूव भमूध्यसागरीय गसै िोरम (EMGF)’ के सिस्य हैं। 

1. साइप्रस 

2. इजराइि 

3. इििी 

4. दिनिस्तीन 
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5. नमस्र 

सही कूि का चयन करें: 

a) 1, 2, 3 और 5 

b) 1, 3 और 5 

c) 2, 3, 4 और 5 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.29) Solution (d) 

सिस्य - साइप्रस, ग्रीस, इजराइि, इििी, जॉडवन, दिनिस्तीन और नमस्र। पूवव भूमध्यसागरीय गैस िोरम यूरोपीय संघ के समथवन तथा 

अमेटरका और फ्रासं के प्रोत्साहन के साथ एक स्थायी संगिन के रूप में नवकनसत हो रहा है। 

 

मुख्यािय - कानहरा 

 

Q.30) अनसुनूचत जानत / अनसुनूचत जनजानत और एंग्िो-इंनडयन के आरक्षण के प्रावधान दकस अनचु्छेि के तहत बढ़ाए गए हैं 

a) अनुच्छेि 334 

b) अनुच्छेि 331 

c) अनुच्छेि 333 

d) अनुच्छेि 131 

 

Q.30) Solution (a) 

अनुसूनचत जानत / अनुसूनचत जनजानत और एंग्िो-भारतीयों के निए आरक्षण के प्रावधान संनवधान के अनचु्छेि 334 (ए) और (बी) के 

तहत बढ़ाए गए हैं। 


