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Q.1) वायरस के सबंधं में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. वायरस पौधे, बैक्टीररया और कवक को संक्रनमत कर सकता है। 

2. कोरोिावायरस, डीएिए आधाररत वायरस है। 

3. वायरस में ऊर्ाा उत्पादि के निए आवश्यक एंर्ाइमों की कमी होती है। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 3 

b) केवि 1 और 3 

c) केवि 2 और 3 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.1) Solution (b) 

वायरस सबंधंी मिू बातें 

 

 वायरस में डीएिए उत्पादक तंत्र िहीं होता है। तो र्ब यह कोनिका में प्रवेि करता है और कोनिका के तंत्र का उपयोग करता है। 

यह अपि ेस्वयं के डीएिए कोनिका का निमााण करि ेके बर्ाय मेर्बाि डीएिए को पिुः संगरित ( reprogramming ) करके 

ऐसा करता है। 

 क्योंकक वे स्वयं से प्रर्िि िहीं कर सकत ेह,ं इसनिए वायरस को र्ीनवत िहीं मािा र्ाता है।

 
 वायरि कणों में दो या तीि भाग होते हं: 

o डीएिए या आरएिए स ेबिी आिवुनंिक सामग्री। 

o एक प्रोटीि आवरण, नर्स ेकैनससड कहा र्ाता ह,ै र्ो आिुवंनिक सामग्री को घेरता है और बचाता है 

o निनपड का एक आवरण, र्ो प्रोटीि आवरण को घेरता ह,ै र्ब वे एक कोनिका के बाहर होत ेह ं

 

बाहरी निनपड परत की उपनस्थनत और अिुपनस्थनत के आधार पर वायरस, आवरण वायरस (Enveloped viruses) और िग्न वायरस 

(naked virus) हो सकता है। 

 

आवरण वायरस (Enveloped viruses) और िग्न वायरस (naked virus)  



IASbaba 60 Day plan 2020 – Day 53 Science and Technology 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

आवरण वािे वायरस में ग्िाइकोप्रोटीि और निपोप्रोटीि (आवरण) की बाहरी निनपड परत होती है। वे केवि नविेष पररनस्थनतयों 

("गीिी नस्थनतयों") के तहत र्ीनवत रह सकत ेहं और वे आम तौर पर रक्त या श्वसि बंूदों की तरह "गीिे" िरीर के तरि पदाथा में 

संचाररत होत ेहं। िग्न वायरस किोर पररनस्थनतयों में र्ीनवत रह सकते हं। 

 

िग्न वायरसों के प्रोटीि कैनससड, आवरण वायरसों की तुििा में पयाावरणीय नस्थनतयों (निनपड सॉल्वंट्स, पीएच, तापमाि आकद) के प्रनत 

कम संवेदििीि होत ेहं। िग्न वायरस का उदाहरण - िोरोवायरस, रोटावायरस, ह्यूमि पैनपिोमावायरस (एचपीवी) और पोनियो आकद 

हं  

 

कोरोिावायरस 

 

 वायरस का बडा पररवार, नर्से पहिी बार 1960 के दिक में नचनहहत ककया गया। 

 र्ािवरों और इंसािों दोिों को संक्रनमत कर सकता है। 

 यह आरएिए आधाररत वायरस है। 

 यह आम सदी स ेिेकर SARS और MERS र्ैसी श्वसि की गंभीर बीमारी तक का कारण बिता है। 

 िगभग सभी को अपि ेर्ीवि में कम से कम एक बार कोरोिोवायरस संक्रमण हो र्ाता है, सबसे अनधक सभंाविा एक छोटे बच्चे 

के रूप में होती है। 

 

िोवि कोरोिावायरस - COVID-19 

 

 एक िया सकं्रमण, नर्स ेपहिे मिुष्यों में नचनहहत िहीं ककया गया है। 

 चीि के वुहाि में पहिी बार पता चिा। 

 सासा का निकट संबंधी (Relative of SARS) 

 ककसी भी अहय कोरोिा वायरस की तरह िोवि कोरोिावायरस की एकि-युनग्मत आरएिए के रूप में अपिी आिुवंनिक सामग्री 

है। 

 डीएिए वायरस की तुििा में आरएिए वायरस के साथ चुिौती यह है कक आरएिए वायरस त्वररत पररवतािों के निए प्रवृत्त 

होते हं तथा इस प्रकार िगातार िए रूपों में उत्पररवताि करते हं। 
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Q.2) निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. हीमोग्िोनबि िाि रक्त कोनिकाओं के बाहर भी पाया र्ाता है। 

2. स्तिधारी हीमोग्िोनबि अण,ु चार ऑक्सीर्ि अणुओं तक बंधा (carry) हो सकता है। 

3. कोनिका में उत्पाकदत CO2 की सबसे बडी मात्रा, सिाज्मा में घुनित बाइकाबोिेट आयिों के रूप में फेफडों तक पहचंाई र्ाती ह।ै 

4. आरबीसी और डब्लल्यूबीसी दोिों, अनस्थ मज्जा (bone marrow) में उत्पाकदत होते हं। 

उपरोक्त में स ेकौि सा सही है / हं? 

a) केवि 2 और 3 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 2, 3 और 4 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.2) Solution (d) 

 

हीमोग्िोनबि (Hemoglobin)  

 हीमोग्िोनबि सभी किेरुकाओं के िाि रक्त कोनिकाओं में िौह-युक्त ऑक्सीर्ि-पररवहि कताा मेटािोप्रोटीि ह ै

 रक्त में हीमोग्िोनबि श्वसि अंगों (फेफडों या गिफडे) स ेऑक्सीर्ि को िरीर के बाकी नहस्सों तक िे र्ाती ह ै

 स्तिधाररयों में, प्रोटीि िगभग 96% िाि रक्त कोनिकाओं की सूिी सामग्री (वर्ि से), और कुि सामग्री का िगभग 35% 

(पािी सनहत) होती है। 

 स्तिधारी हीमोग्िोनबि अण,ु चार ऑक्सीर्ि अणुओं तक बंधा (carry) हो सकता है। 

 हीमोग्िोनबि अहय गैसों के पररवहि में िानमि होती ह:ै यह िरीर के कुछ श्वसि काबाि डाइऑक्साइड को 

काबाानमिोहेमोग्िोनबि के रूप में िे र्ाती ह,ै नर्समें CO2 ग्िोनबि प्रोटीि से बंधा होता है। (कोनिका में उत्पाकदत CO2 की 

सबसे बडी मात्रा सिाज्मा में घुिे हए बाइकाबोिेट आयिों के रूप में फेफडों तक पहचंाई र्ाती है)। 

 अणु एक ग्िोनबि प्रोटीि नथयोि समूह से र्ुडे महत्वपणूा नियामक अणु िाइरिक ऑक्साइड को भी ऑक्सीर्ि के रूप में समाि 

समय में र्ारी करता है। 

 हीमोग्िोनबि िाि रक्त कोनिकाओं के बाहर भी पाया र्ाता है। इि ऊतकों में, हीमोग्िोनबि में एक एंटीऑक्सीडेंट के रूप में एक 

गैर-ऑक्सीर्ि-िे र्ािे वािा काया होता है और िोह ेके चयापचय का नियामक होता है। 

 अणु का एक प्रकार, नर्से िेगहीमोग्िोनबि कहा र्ाता ह,ै का उपयोग ऑक्सीर्ि को अवायवीय प्रणािी से दरू करिे के निए 

ककया र्ाता ह,ै र्ैसे कक िेग्यनुमिस पौधों के िाइिोर्ि-नस्थरीकरण िोडू्यि। 

 हीमोग्िोनबि को चरणों की एक र्रटि शंृ्ििा में संशे्लनषत ककया र्ाता है। हीम (heme) भाग को माइटोकॉनहिया और अपररपक्व 

िाि रक्त कोनिकाओं के साइटोसोि में चरणों की एक शंृ्ििा में संशे्लनषत ककया र्ाता है, र्बकक ग्िोनबि (globin) प्रोटीि भागों 

को साइटोसोि में राइबोसोम द्वारा संशे्लनषत ककया र्ाता है। 

 

कोनिका में उत्पाकदत CO2 की सबसे बडी मात्रा सिाज्मा में घुनित बाइकाबोिेट आयिों के रूप में फेफडों तक पहचंाई र्ाती ह।ै 

 

Q.3) निम्ननिनित तत्वों पर नवचार करें - 

1. काबाि 

2. ऑक्सीर्ि 

3. फास्फरोस 

4. िाइिोर्ि 

5. गंधक 

6. बोराि 

उपरोक्त में स ेकौि डीएिए में उपनस्थत होता ह?ै 

a) केवि 1, 2 और 4 

b) केवि 1, 2, 3 और 4 
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c) केवि 1, 2, 3, 4 और 6 

d) केवि 1, 2, 3, 4 और 5 

 

Q.3) Solution (b) 

डीएिए में सल्फर िहीं होता है। यह काबाि, हाइिोर्ि, ऑक्सीर्ि और िाइिोर्ि और फॉस्फोरस से बिा होता है। प्रोटीि में सल्फर होता 

है। 

 

Q.4) निम्ननिनित यगु्मों पर नवचार करें - 

 

               धात ु                          कक्रया  

1. बोराि परागण अंकुरण (Pollen germination) 

2. मंगिीर् िाइिोनर्िसे के घटक (Component of nitrogenase) 

3. मोनिब्लडेिम प्रकाि संशे्लषण के दौराि O2 को मुक्त करिे के निए H2O का नवभार्ि 

4. र्स्ता ऑनक्सि (auxins) के संशे्लषण के निए आवश्यक 

5. िोहा हीमोग्िोनबि अणु में मौर्ूद होता है तथा ऑक्सीर्ि और काबोिडाईऑक्साइड अणुओं के 

साथ संिग्न होता है। 

 

उपरोक्त में स ेकौि सा सही ढंग स ेसमुनेित ह ै/ हं? 

a) केवि 1, 4 और 5 

b) केवि 1, 2, 4 और 5 

c) केवि 1 और 4 

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.4) Solution (c) 

 

      धात ु                                                 कक्रया 

1. बोराि परागण अंकुरण (Pollen germination) 

2. मंगिीर् प्रकाि संशे्लषण के दौराि O2 को मुक्त करिे के निए H2O का नवभार्ि 

3. मोनिब्लडेिम िाइिोनर्िसे के घटक (Component of nitrogenase) 

4. र्स्ता ऑनक्सि के संशे्लषण के निए आवश्यक 

5. िोहा हीमोग्िोनबि अणु में मौर्ूद होता है तथा ऑक्सीर्ि अणुओं से संबद्ध होता है (ि कक 

काबोंडाईऑक्साइड से)। 
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हीमोग्िोनबि िरीर के कुछ श्वसि काबाि डाइऑक्साइड को काबाानमिोहेमोग्िोनबि के रूप में वहि करता है, नर्समें CO2 ग्िोनबि प्रोटीि 

से बंधा होता है। 

 

Q.5) केसर, पषु्प का कौि सा नहस्सा  होता ह?ै 

a) वर्ततकाग्र (Stigma) 

b) वर्ततका (Style) 

c) फूि की पिँडी का भाग (Sepal) 

d) रेिा (filament) 
 

Q.5) Solution (a) 

केसर फूि का वर्ततकाग्र (Stigma) होता है। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Q.6) निम्ननिनित में स ेककस तरीके स ेसरू्ि (inflammation), सकं्रमण स ेिडि ेमें मदद कर सकता ह?ै 

1. संक्रमण का क्षेत्र ल्यकूोसाइट्स के निए अनधक सुिभ हो र्ाता ह।ै 

2. सिाज्मा प्रोटीि सूर्ि वािे क्षेत्र में र्मा होती है, र्ो एक सुरक्षात्मक परत बिाती ह,ै र्ो िरीर के अहय नहस्सों में वायरस के 

संचिि को प्रनतबंनधत करती है। 

3. सूर्ि वािे ऊतक प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया आरंभ करिे के निए टी-कोनिकाओं और बी-कोनिकाओं को संकेत भरे्ते हं। 

सही नवकल्प चिु े- 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 1 और 3 
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d) उपरोक्त सभी 
 

Q.6) Solution (a) 

सरू्ि (inflammation) 

 

सूर्ि िरीर के रक्षा तंत्र का नहस्सा है और उपचार प्रकक्रया में एक भूनमका निभाता है। र्ब िरीर क्षनत या रोगर्िकों का पता िगाता है, 

तो प्रनतरक्षा प्रणािी की कोनिकाए ंचोट या सकं्रमण स्थि पर र्ाती हं और सूर्ि पैदा करती हं। र्ब र्हमर्ात प्रनतरक्षा सुरक्षा सकक्रय हो 

र्ाती है तो साइटोककहस का उत्पादि होता है। संक्रमण के स्थि पर साइटोककहस का तरे्ी से ररिीर् सरू्ि को दरू करि ेवािे दरूगामी 

पररणामों के साथ िई प्रनतकक्रयाए ंदेता है। 

 

सरू्ि और प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया 

 

 ऊतक सिाज्मा प्रोटीि र्मा करते ह,ं नर्ससे द्रव का निमााण होता है नर्ससे सरू्ि हो र्ाती है। 

 छोटे रक्त वानहकाएं ल्यूकोसाइट्स और सिाज्मा प्रोटीि को सक्षम करिे के निए बढ़ र्ाती हं ताकक चोट स्थि तक आसािी से 

पहंच सकें । 

 िरीर हयुिोकफि, एक प्रकार की श्वेत रक्त कोनिका, या ल्यूकोसाइट र्ारी करता ह,ै र्ो प्रभानवत क्षेत्र की ओर बढ़ता है। 

ल्यूकोसाइट्स में अणु होते हं र्ो रोगर्िकों स ेिडिे में मदद कर सकते हं। 

 

कथि 2 पूरी तरह से काल्पनिक और गित है। 

 

कथि 3 भी गित है। एंटी-बॉडीर् र्ब एंटीर्ि के साथ बंधते ह,ं तो टी-कोनिकाओं और बी-कोनिकाओं को प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया आरंभ 

करिे के निए नसग्नि भरे्े र्ाते हं। 

 

Q.7) निम्ननिनित में स ेकौि सा कथि "आक्षनेपक सिाज्मा थरेेपी" (convalescent plasma therapy) के बारे में सही ह?ै 

1. इसे इबोिा के मामिे में पहिी बार िागू ककया गया था। 

2. दाता से मरीर् को डब्लल्यूबीसी और ब्लिड सिाज्मा हस्तांतररत ककया र्ाता है। 

3. आक्षेनपक सिाज्मा में वायरस पैदा करिे वािे सकं्रमण का एंटीर्ि होता है। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) केवि 2 और 3 

d) इिमें स ेकोई भी िहीं 

 

Q.7) Solution (d) 

अतीत में आक्षनेपक सिाज्मा (convalescent plasma) का उपयोग 

 

सिाज्मा थेरेपी का सबसे ज्यादा इस्तेमाि 1918 के स्पेनिि फ्िू महामारी के दौराि ककया गया था। इसका उपयोग इबोिा महामारी के 

दौराि भी ककया गया था, र्ो कक 2013 में और 2003 में SARS के नििाफ िुरू हआ था। अभी भी, सासा के निए कोई टीका या इिार् 

िहीं है। सिाज्मा थेरेपी का उपयोग िसरा, बैक्टीररयि निमोनिया और कई अहय संक्रमणों के नििाफ भी ककया र्ाता है। 

 

आक्षनेपक सिाज्मा (convalescent plasma) क्या ह?ै 
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र्ो िोग COVID-19 से िीक हो चकेु ह,ं उिके रक्त में रोग के प्रनत एंटीबॉडी हं। डॉक्टरों िे इसे आक्षेनपक सिाज्मा कहा है। 

 

िोधकतााओं को उम्मीद ह ैकक वायरस से िडिे की उिकी क्षमता को बढ़ावा देि ेके निए गंभीर COVID -19 वािे िोगों को आक्षेनपक 

सिाज्मा कदया र्ा सकता है। 

 

र्ब एंटीबॉडी को सिाज्मा के माध्यम स ेनिकािा र्ाता है तथा दसूरों में स्थािांतररत ककया र्ाता है, तो उिकी प्रनतरक्षा प्रणािी को रोग 

से िडिे में मदद कर सकती है। 

 

सिाज्मा-केवि दाि में, दाता के रक्त का तरि भाग कोनिकाओं से अिग हो र्ाता है। रक्त को एक हाथ से निकािा र्ाता ह ैऔर एक उच्च 

तकिीक मिीि के माध्यम स ेभेर्ा र्ाता है र्ो सिाज्मा एकत्र करता है। दाता की िाि रक्त कोनिकाओं और सिेटिेट्स को कुछ िारेपि 

(some saline) के साथ दाता को िौटा कदया र्ाता है। यह प्रकक्रया सुरनक्षत है और पूरे रक्त का दाि करिे में केवि कुछ नमिट अनधक 

समय िगता है। 

 

Q.8) निम्न में स ेकौि स ेरक्त सिाज्मा के काया ह?ं 

1. रक्तचाप (blood pressure) बिाए रििा 

2. रक्त के थके्क के निए महत्वपणूा प्रोटीि नवतररत करिा 

3. िरीर में पीएच बिाए रििा  

4. फेफडों से िरीर में ऑक्सीर्ि िे र्ािा। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 1, 2 और 3 

c) केवि 1, 2 और 4 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.8) Solution (b) 

रक्त सिाज्मा रक्त का एक पीिा तरि घटक है र्ो पूरे रक्त में रक्त कोनिकाओं को नििंबि (suspension) में रिता है। यह रक्त का तरि 

नहस्सा होता है र्ो पूरे िरीर में कोनिकाओं और प्रोटीि को पहचंाता है। यह िरीर के कुि रक्त की मात्रा का िगभग 55% बिाता है। 

 

सिाज्मा िगभग 92% पािी है। इसमें एल्ब्लयूनमि, गामा ग्िोब्लयनुिि और एंटी-हीमोकफनिक कारक र्सैे 7% महत्वपूणा प्रोटीि और 1% 

िनिर् िवण, िका रा, वसा, हामोि और नवटानमि भी िानमि होते हं। 

 

सिाज्मा हमारे िरीर में चार महत्वपूणा काया करता है: 

 

 रक्तचाप और आयति को बिाए रििे में मदद करता है। 

 रक्त के थके्क और प्रनतरक्षा के निए महत्वपणूा प्रोटीि की आपूर्तत करता है। 

 इिेक्िोिाइट्स र्ैसे सोनडयम और पोटेनियम हमारी मासंपेनियों तक पहचंाता है। 

 िरीर में एक उनचत पीएच संतुिि बिाए रििे में मदद करता है, र्ो कोनिकीय कक्रया का समथाि करती है। 

 

िोट - ऑक्सीर्ि RBC द्वारा ि ेर्ाया र्ाता है। 

 

Q.9) निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. आरटी-पीसीआर परीक्षण (RT-PCR tests) संक्रमण की पहचाि करिे के निए एक रोगी में एंटीबॉडी की उपनस्थनत का पता 

िगाता ह ै
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2. आरटी-पीसीआर परीक्षण (RT-PCR tests) केवि संक्रमण के बाद के चरणों में प्रभावी होत ेहं क्योंकक प्रनतरक्षा प्रणािी 

एंटीबॉडी का संशे्लषण करके प्रनतकक्रया देती है। 

ऊपर कदए गए कथिों में स ेकौि सा सही है / हं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) ि तो 1 और ि ही 2 

 

Q.9) Solution (d) 

आरटी-पीसीआर परीक्षण (RT-PCR tests) 

 

वास्तनवक समय आरटी-पीसीआर (Reverse transcription–polymerase chain reaction) एक परमाण-ुव्युत्पन्न नवनध ह,ै नर्समें वायरस 

सनहत ककसी भी रोगज़िक़ से नवनिष्ट आिुवंनिक सामग्री की उपनस्थनत का पता िगाया र्ाता है। 

 

 आम तौर पर डीएिए उि अवयवों के बारे में र्ािकारी रिता है, र्ो एक र्ीनवत प्राणी बिात ेहं। डीएिए में कोड की गई 

र्ािकारी को र्ीनवत प्राणी में कायाात्मक प्रोटीि में पररवर्ततत ककया र्ाता है नर्से र्ीि अनभव्यनक्त कहा र्ाता है। 

 र्ीि अनभव्यनक्त की प्रकक्रया प्रनतिेिि (transcription) और अिुवाद (translation), 2 प्रकक्रयाओं में होती है। प्रथम चरण में 

डीएिए में कोनडत र्ािकारी को िानभक में आरएिए पर स्थािांतररत ककया र्ाता है। इस सचूिा को आरएिए पर कॉपी करि े

का काम आरएिए पोिीमरेज़ िामक िानभक में एक एरं्ाइम द्वारा ककया र्ाता है। 

 अब एक वायरि सकं्रमण की उपनस्थनत का पता िगािे के निए पीसीआर परीक्षण (पॉिीमरेज़ चेि ररएक्िि) का उपयोग ककया 

र्ाता ह,ै र्ो रोनगयों से एकत्र ककए गए िमूिों से आिुवंनिक सामग्री (डीएिए) का पता िगाता है। आमतौर पर मरीर् के संपि 

से डीएिए को एकनत्रत ककया र्ाता है और पीसीआर का उपयोग करके कई गुिा बढ़ाया र्ाता है। 

 SAR-COV 2 के मामिे में वायरस एक RNA वायरस है नर्से PCR का उपयोग करके दोहराया िहीं र्ा सकता है। इस प्रकार 

आरएिए डीएिए में ररवसा-िांसकक्रसटेड होता ह,ै नर्ससे इसे कफर से गुनणत ककया र्ा सकता है और कफर आणनवक परीक्षण का 

उपयोग करके पता िगािे के निए उपयोग ककया र्ा सकता है। 

 

रैनपड-एंटीबॉडी परीक्षण पर पीसीआर टेस्ट का िाभ 

 

पीसीआर परीक्षणों के मामिे में यह संक्रनमत रोगी में एक एंटीर्ि की उपनस्थनत का परीक्षण ककया र्ाता है, र्ो कक एंटीबॉडी की 

उपनस्थनत के बर्ाय, नर्सका रैनपड एंटीबॉडी परीक्षण के मामिे में ककया र्ाता है 

 

एंटीर्ि की उपनस्थनत का पता िगाि ेसे संक्रमण का र्ल्द पता िगाया र्ा सकता है। एंटीबॉडी का उत्पादि करिे के निए िरीर को कुछ 

समय िगेगा। इसनिए एंटीबॉडी का पता िगािा प्रारंनभक चरण में सकं्रमण की पनुष्ट िहीं कर सकता है। 

 

Q.10) निम्ननिनित में स ेकौि सकं्रामक रोगों के सदंभा में 'झुडं प्रनतरक्षा' (herd immunity) िब्लद का सही वणाि करता ह?ै 

a) उि बीमाररयों के प्रनत प्रनतरक्षण, नर्िका पहिे ही उहमूिि हो चुका है। 

b) उस बीमारी के प्रनत प्रनतरक्षण, र्ो हर साि होती है। 

c) एक सकं्रामक बीमारी के प्रसार के प्रनतरोध के रूप में र्िसंख्या का पयााप्त उच्च अिपुात, रोग के निए प्रनतरनक्षत हो गया है। 

d) एक सकं्रामक बीमारी के प्रसार के प्रनतरोध के रूप में र्िसंख्या का पयााप्त उच्च अिपुात ko पहिे से टीका लगाया गया है। 

 

Q.10) Solution (d) 
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झुंड प्रनतरक्षा (Herd immunity) एक आबादी के भीतर एक सकं्रामक रोग के प्रसार के प्रनतरोध को सदंर्तभत करता है, नर्सके 

पररणामस्वरूप यकद व्यनक्तयों का पयााप्त उच्च अिुपात रोग के प्रनत प्रनतरनक्षत बि गया है। 

 

र्ैस-ेर्ैसे समदुाय में झुडं प्रनतरक्षा बढ़ती ह,ै कई सकं्रनमत व्यनक्त पूरे संक्रामक अवनध के दौराि ककसी अहय व्यनक्त को संक्रनमत िहीं करेंगे। 

ितीर्ति, कुछ िए मामिे सामिे आएंगे और मौर्दूा मामिे िीक हो र्ाएंगे या मर र्ाएंगे। रोग का प्रसार धीमा हो र्ाएगा और 

महामारी समाप्त हो र्ाएगी। 

 

Q.11) वकै्सीि (vaccine) के बारे में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. एक वैक्सीि एक र्ैनवक तयैारी ह,ै र्ो एक नविेष संक्रामक रोग को सकक्रय अनधग्रनहत प्रनतरक्षा (active acquired immunity) 

प्रदाि करती है। 

2. एक वैक्सीि में हमेिा रोग र्नित सूक्ष्मर्ीव होते हं। 

ऊपर कदए गए कथिों में स ेकौि सा गित ह ै/ हं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) इिमें स ेकोई भी िहीं 

 

Q.11) Solution (b) 

एक वैक्सीि एक र्ैनवक तयैारी ह,ै र्ो ककसी नविेष बीमारी के निए प्रनतरक्षा में सुधार करती है। 

 

वैक्सीि में आमतौर पर एक एर्ेंट होता है र्ो रोग पैदा करिे वािे सूक्ष्मर्ीव स ेनमिता-र्ुिता ह,ै और अक्सर इसे सूक्ष्म र्ीवों के मृत्यु 

रूप, इसके नवषाक्त पदाथों या इसकी सतह के प्रोटीि स ेबिाया र्ाता है। एर्ेंट िरीर की प्रनतरक्षा प्रणािी को नवदेिी के रूप में पहचाििे 

के निए उत्तेनर्त करता ह,ै इसे िष्ट करता ह,ै और इस े"याद" करता ह,ै ताकक प्रनतरक्षा प्रणािी इि सूक्ष्मर्ीवों में से ककसी को भी आसािी 

से पहचाि और िष्ट कर सके नर्सका वह बाद में सामिा करती है। 

 

कई अिग-अिग प्रकक्रयाओं का उपयोग करके वैक्सीि बिायी र्ाती हं। उिमें से कुछ िीच ेचचाा कर रहे हं: 

 

वकै्सीि का प्रकार               इस ेकैस ेससंानधत ककया र्ाता ह?ै कवर ककए गए रोग 

र्ीनवत क्षीणीकृत 

वकै्सीि (Live 

attenuated 

vaccines) 

र्ीनवत क्षीणीकृत वैक्सीिों में र्ीनवत सूक्ष्म र्ीव का एक 

संस्करण होता है नर्स ेिैब में कमर्ोर कर कदया गया है, 

इसनिए यह बीमारी का कारण िहीं बि सकती है। 

िसरा, कण्िमािा, रूबेिा 

(MMR संयुक्त टीका) 

वैररसेिा (नचकिपॉक्स) 

इहफ्िुएंर्ा (िेज़ि स्प्रे) 

रोटावायरस 

निनष्क्रय वकै्सीि 

(Inactivated 

vaccines) 

यह रसायिों, ऊष्मा या नवककरण के साथ रोग पदैा करिे 

वािे सूक्ष्म र्ीवों को मारकर निनष्क्रय वैक्सीिों का 

उत्पादि करता है। निनष्क्रय वैक्सीिों को आमतौर पर 

प्रिीति की आवश्यकता िहीं होती ह,ै तथा उहहें आसािी 

से संग्रहीत ककया र्ा सकता ह ैऔर र्म ेहए-सूिे रूप में 

िे र्ाया र्ा सकता ह,ै र्ो उहहें नवकासिीि देिों में 

िोगों के निए सुिभ बिाता है। 

हेपेटाइरटस ए, इहफ्िुएंर्ा, 

हयूमोकोकि पॉिीसेकेराइड 
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उप-इकाई वकै्सीि 

(Sub-unit vaccine) 

पूरे सूक्ष्म र्ीव के बर्ाय, उप-इकाई वैक्सीि में केवि 

एंटीर्ि िानमि होत ेह,ं र्ो प्रनतरक्षा प्रणािी को सबस े

अच्छा उत्तेनर्त करत ेहं। 

हेपेटाइरटस बी 

नवषाक्त वकै्सीि 

(Toxoid vaccines) 

नवषाक्त वैक्सीि में बैक्टीररया या वायरस द्वारा निर्तमत 

एक नवष या रसायि होता है। वे एक व्यनक्त को सकं्रमण 

के हानिकारक प्रभावों के निए प्रनतरक्षा बिाते ह,ं बर्ाय 

स्वयं के सकं्रमण के। 

नडसथीररया और टेटिस 

पॉिीसकैराइड वकै्सीि 

(Polysaccharide 

Vaccines) 

पॉिीसकैराइड वैक्सीि एक अनद्वतीय प्रकार की निनष्क्रय 

उप-इकाई वैक्सीि हं र्ो चीिी अणुओं की िंबी 

शंृ्ििाओं स ेबिी होती ह ंर्ो कुछ बैक्टीररया की सतही 

कैससूि को बिात ेहं। 

हयूमोकोकि रोग, मेनिगोकोकि 

रोग और साल्मोिेिा टाइफी 

(pneumococcal disease, 

meningococcal disease, and 
Salmonella Typhi) 

र्वै सशं्लनेषक वकै्सीि 

(Biosynthetic 

vaccines) 

बायोनसथेरटक वैक्सीि में मािव निर्तमत पदाथा होते हं 

र्ो वायरस या बैक्टीररया के टुकडों के समाि होत ेहं। 

HIV 

 

Q.12) एम-आरएिए वकै्सीि (m-RNA Vaccine) के सबंधं में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. यह वायरि प्रोटीि के कुछ उत्पादि में स्वय ंिरीर को रिगर करती है। 

2. पारंपररक वैक्सीिों की तुििा में इसका उत्पादि आसाि और तरे् होगा। 

3. इसका उपयोग कोरोिावायरस के नििाफ ककया र्ा सकता है। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 3 

c) केवि 3 

d) उपरोक्त सभी 

 

Q.12) Solution (d)  

िोट - 2019–20 में कोरोिोवायरस महामारी से निपटिे के निए कई आरएिए टीके नवकनसत ककए र्ा रहे हं। यह प्रीनिम्स परीक्षा में आि े

के निए बहत महत्वपूणा नवषय है। 

 

एम-आरएिए (m-RNA) क्या ह?ै 

 

 एक र्ीव की प्रत्येक कोनिका में उसके िरीर में प्रत्येक प्रोटीि के निमााण के निए आवश्यक सभी र्ािकारी होती है। 

 डीएिए सचूिाओं का भंडार ह,ै र्ो इि प्रोटीिों के निमााण के निए एक निदेि पुनस्तका है। 

 इि प्रोटीिों को डीएिए से कोनिका के कोनिकाद्रव्य में बिािे का सदंेि एक माध्यम m-RNA द्वारा िे र्ाया र्ाता है। 

 

एम-आरएिए आधाररत वकै्सीि 

 

एक वैक्सीि मूि रूप स ेएक वायरस (एंटीर्ि) के कुछ नहस्सों को पहचािि ेके निए प्रनतरक्षा प्रणािी को प्रनिनक्षत करता ह ैतथा 

कोनिका में इसके प्रवेि करिे से पहिे इससे िडता है। 
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एक आरएिए वैक्सीि एक िई प्रकार की वैक्सीि है र्ो हयूनक्िक एनसड आरएिए से बिी होती है, नर्स ेवेक्टर के भीतर पकै ककया र्ाता 

है र्ैसे निनपड िैिोपार्टटकल्स। 

 

पारंपररक वैक्सीि पूरे रोग पैदा करिे वािे र्ीव के छोटे या निनष्क्रय डोज़ स ेबिे होते हं, या प्रोटीि र्ो इस ेपैदा करत ेह,ं र्ो प्रनतरक्षा 

प्रणािी को प्रनतकक्रया में बढ़ािे के निए िरीर में प्रस्तुत ककया र्ाता है। 

 

mRNA वैक्सीि, इसके नवपरीत, वायरि प्रोटीि का कुछ उत्पादि स्वयं िरीर में करते हं। वे एमआरएिए, या मैसेंर्र आरएिए का 

उपयोग करके काया करते ह,ं र्ो कक अणु ह,ै र्ो अनिवाया रूप स ेडीएिए निदेिों को कारावाई में िे र्ाते है। कोनिका के अदंर, mRNA का 

उपयोग प्रोटीि बिािे के निए टेम्पिेट के रूप में ककया र्ाता है।  एक एमआरएिए मूि रूप से एक प्रोटीि के पूवा-रूप की तरह होती है। 

 

mRNA वैक्सीि का उत्पादि करिे के निए, वैज्ञानिक mRNA के एक नसथेरटक संस्करण का उत्पादि करते हं र्ो एक वायरस अपिे 

संक्रामक प्रोटीि के निमााण के निए उपयोग करता है। इस mRNA को मािव िरीर में नवतररत ककया र्ाता ह,ै नर्सकी कोनिकाएँ इसे 

उस वायरि प्रोटीि के निमााण के निदेिों के रूप में पढ़ती हं, तथा इसनिए वायरस के कुछ अणओुं को स्वयं बिाती हं। ये प्रोटीि एकाहत 

होते ह,ं इसनिए वे वायरस बिािे के निए इकट्ठा िहीं होते हं। प्रनतरक्षा प्रणािी तब इि वायरि प्रोटीि का पता िगाती है और उिके निए 

एक रक्षात्मक प्रनतकक्रया उत्पन्न करिा आरंभ कर देती है। 

 

हमारी प्रनतरक्षा प्रणािी के दो भाग ह:ं र्हमर्ात (हमारे र्हम के साथ प्रनतरक्षा) और अनधग्रनहत (नर्से हम नवकनसत करते ह,ं र्ैसे ही हम 

रोगज़िक़ों के संपका  में आत ेहं)। क्िानसकि वैक्सीि अणु आमतौर पर केवि अनधग्रनहत प्रनतरक्षा प्रणािी के साथ काम करते हं और 

र्हमर्ात प्रनतरक्षा प्रणािी एक अहय घटक द्वारा सकक्रय होती ह,ै नर्स ेएक सहायक कहा र्ाता है। कदिचस्प बात यह है कक वैक्सीिों में 

mRNA भी र्हमर्ात प्रनतरक्षा प्रणािी को रिगर कर सकता है, नर्ससे ककिोरों को र्ोडिे की आवश्यकता के नबिा बचाव की एक 

अनतररक्त परत प्रदाि की र्ाती है। 

 

MRNA द्वारा सभी प्रकार की र्हमर्ात प्रनतरक्षा कोनिकाओं को सकक्रय ककया र्ा रहा है। यह प्रनतरक्षा प्रणािी को एक िुप्तप्राय 

रोगज़िक़ के निए तैयार होिे के निए प्रेररत करता है और इस प्रकार रिगर होिे वािी प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया का प्रकार बहत मर्बूत होता 

है। 

 

अब तक संक्रामक बीमारी के निए ककसी भी वैक्सीि को िाइसेंस िहीं कदया गया है। 

 

Q.13) िानभक (nucleus) के अिावा, अहय कौि स ेकोनिका के अगंों (organelle) में डीएिए होता ह?ै 

1. माइटोकॉनहिया 

2. क्िोरोसिास्ट 

3. राइबोसोम 

4. िाइसोसोम 

सही नवकल्प का चयि करें? 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 1, 2 और 3 

d) केवि 1, 2 और 4 

 

Q.13) Solution (b) 

यद्यनप अनधकांि यकेूररयोट्स में नविाि बहसंख्यक डीएिए िानभक में पाया र्ाता है, कुछ डीएिए र्ािवरों, पौधों और कवक के 

माइटोकॉनहिया में और पौधों के क्िोरोसिास्ट के भीतर मौर्दू होते हं। 
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Q.14) अनभकथि (A) - थ्री पैरेंट बेबी में, एक मनहिा दाता से भ्रूण को छोटी मात्रा में स्वस्थ माइटोकॉनहियि डीएिए नमिेगा, इसके 

अिावा उसके माता और नपता से सामाहय परमाण ुडीएिए प्राप्त होता है। 

कारण (R) - िुक्राणु स ेमाइटोकॉनहिया निषेचि के तुरंत बाद िष्ट हो र्ाते हं। 

 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) A सही है, R सही है और A, R का सही स्पष्टीकरण ह ै

b) A सही ह,ै R सही ह ैिेककि A, R का सही स्पष्टीकरण िहीं ह ै

c) A सही ह,ै R ग़ित ह ै

d) A गित ह,ै R सही है। 

 

Q.14) Solution (a) 

थ्री परैेंट बबेी (THREE PARENT BABY) 

अपिी माँ और नपता से सामाहय "िानभक" डीएिए प्राप्त करिे के अिावा, भ्रूण में एक मनहिा दाता स ेछोटी मात्रा में स्वस्थ 

माइटोकॉनहियि डीएिए भी िानमि होता है। 

 

इसका सहारा तब निया र्ाता ह ैर्ब वास्तनवक माँ एक िाइिार् माइटोकॉनहियि बीमारी से पीनडत होती है। 

 

इस तकिीक में वास्तनवक माँ स ेदोषपूणा माइटोकॉनहियि डीएिए को हटािे तथा िानभक का निमााण पररणामी मादा अंडे को िरीर के 

बाहर नपता के िुक्राणु कोनिका (इि-नविो) के साथ निषेनचत होता है। 

 

यद्यनप िुक्राण ुऔर अंडाणु कोनिकाओं में माइटोकॉनहिया होते हं, िेककि निषेचि के तुरंत बाद िुक्राणु स ेमाइटोकॉनहिया टूट र्ाते ह,ं 

नर्सका अथा है कक सभी माइटोकॉनहिया और निषेनचत अडंे में माइटोकॉनहिया डीएिए की सभी प्रनतयां मा ंसे होती हं। 

 

Q.15) पिओुं में ऑक्सीर्ि की मिूभतू आवश्यकता क्या है? 

a) रक्तचाप को बिाए रििा। 

b) िई कोनिकाओं का उत्पादि। 

c) भोर्ि का उपयोग योग्य ऊर्ाा में पररवताि। 

d) कंसर से बचाव 

 

Q.15) Solution (c) 

ऑक्सीज़ि, सूत्र O2, पृथ्वी के वायुमडंि का िगभग पांचवा ंनहस्सा बिाती है। र्ीवि के निए ऑक्सीर्ि आवश्यक होती है: भोर्ि को 

उपयोगी ऊर्ाा में पररवर्ततत करिे के निए वस्तुतः सभी र्ंतु कोनिकाओं में मौर्दू माइटोकॉनहिया द्वारा इसका उपयोग ककया र्ाता है। 

1931 में कफनर्योिॉर्ी या मेनडनसि में िोबेि पुरस्कार प्राप्त करिे वािे ओटो वारबगा िे बताया कक यह रूपातंरण एक एंर्ाइमी प्रकक्रया 

है। 

 

Q.16) हमारी प्रनतरक्षा प्रणािी का मिू गणु "गैर-स्व" स े"स्व" को नवभदे करि ेकी क्षमता ह ैताकक आक्रमणकारी बकै्टीररया, वायरस 

और अहय रोगर्िकों पर हमिा ककया र्ा सके और समाप्त ककया र्ा सके। टी-कोनिका, एक प्रकार की श्वते रक्त कोनिका, इस रक्षा में 

प्रमिु अनभकताा हं। टी-कोनिकाओं में ररससेटसा होत ेहं र्ो गरै-स्व के रूप में माहयता प्राप्त सरंचिाओं स ेबधं ेहोत ेहं तथा इस तरह की 

अतंःकक्रया प्रनतरक्षा प्रणािी को रक्षा में सिंग्न करि ेके निए रिगर करती है। अहय प्रोटीि टी-कोनिकाओं पर ब्रके के रूप में काया करती हं, 

प्रनतरक्षा सकक्रयणता को रोकती हं। त्वरक और ब्रके के बीच यह र्रटि सतंिुि दढृ़ नियतं्रण के निए आवश्यक है। यह सनुिनित करता है 

कक प्रनतरक्षा प्रणािी अत्यनधक सकक्रयता स ेबचत ेहए नवदेिी सकू्ष्मर्ीवों के नििाफ आक्रमण में पयााप्त रूप स ेिगी हई है, र्ो स्वस्थ 

कोनिकाओं और ऊतकों के निए आत्म-प्रनतरक्षण नविाि का कारण बि सकती है। 
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र्मे्स पी. एिीसि ि े1990 में देिा कक CTLA-4, टी कोनिकाओं पर एक ब्रके के रूप में काया करता है। उहहोंि ेएक ऐसा एंटीबॉडी 

नवकनसत ककया र्ो CTLA-4 स ेर्डु सकता है और इसके काया को अवरुद्ध कर सकता है। यह टी-कोनिका ब्रके को िष्ट कर देगा और 

प्रनतरक्षा प्रणािी को हटा देगा। 

 

िकारात्मक प्रनतरक्षा नवनियमि (negative immune regulation) के इस निषधे का नचककत्सीय िाभ क्या हो सकता ह?ै 

 

1. यह COVID-19 र्ैसी िई बीमारी से िडिे में मदद कर सकता है 

2. इसका उपयोग कंसर नचककत्सा में ककया र्ा सकता है। 

3. यह मुक्त कणों (free radicals) और वृद्धावस्था (aging) के नवकास को कम कर सकता है। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 1 

b) केवि 1 और 2 

c) केवि 2  

d) उपरोक्त सभी 
 

Q.16) Solution (c) 

एंटीबॉडी CTLA-4 के नवरुद्ध टी-कोनिकाओं की सकक्रयता और कंसर कोनिकाओं पर हमिे के निए ब्रके का काया करती हं। कंसर के साथ 

चूहे एंटीबॉडी के साथ इिार् से िीक हो गए थे र्ो बे्रक को रोकते हं और एंटीट्यूमर टी-कोनिकीय गनतनवनध को अििॉक करत ेहं। 2010 

में एक महत्वपणूा िदैानिक अध्ययि िे उन्नत मेिेिोमा, एक प्रकार के त्वचा कंसर के रोनगयों में महत्त्वपणूा प्रभाव कदिाया। कई रोनगयों में 

िेष कंसर के िक्षण गायब हो गए। 

2018 िोबेि पुरस्कार कफनर्योिॉर्ी या मनेडनसि में संयुक्त रूप से र्ेम्स पी. एनिसि और त्सुकु होहर्ो को िकारात्मक प्रनतरक्षा 

नवनियमि के निषेध द्वारा कंसर नचककत्सा की िोर् के निए कदया गया था। 

 

कथि 1 गित है क्योंकक िई बीमाररयों से तभी िडा र्ा सकता है र्ब उहहें रोग के नििाफ प्रनतरोधक क्षमता प्राप्त हो और ि केवि 

प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया को बढ़ाकर। 

 

कथि 3 गित ह ै- ऐसा कुछ िहीं ह!ै एंटीऑक्सिडेंट - जैिे विटामिन िी और ई और कैरोटीनॉयड, क्जििें बीटा-कैरोटीन, लाइकोपीन 
और ल्यटूटन शामिल हैं - स्िस्थ कोमशकाओं को िुसत कणों िे होने िाले नकुिान िे बचाने िें िदद करते हैं। 
 

 

Q.17) निम्न में स ेकौि र्हमर्ात प्रनतरक्षा (innate immunity) का नहस्सा ह?ै 

1. त्वचा 

2. आमािय में अम्ि 

3. बी-निम्फोसाइट्स और टी-निम्फोसाइट्स 

4. साइटोकाइि बैररयर 

5. एंटीबॉडी 

सही नवकल्प का चयि करें? 

a) केवि 1, 2 और 3 

b) केवि 1, 2 और 4 

c) केवि 1, 2, 4 और 5 

d) उपरोक्त सभी 
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Q.17) Solution (b) 
 

र्हमर्ात प्रनतरक्षा (Innate immunity) 

 िारीररक बाधाएं: हमारे िरीर पर त्वचा मखु्य बाधा है र्ो सूक्ष्म र्ीवों के प्रवेि को रोकती है। श्वसि, र्िरांत्र और मूत्रर्ििागंी 

पथ के अस्तर उपकिा की म्यकूस कोटटग भी हमारे िरीर में प्रवेि करिे वािे रोगाणओुं को रोकिे में मदद करते हं। 

 िारीररक-कक्रयात्मक (कफनर्योिॉनर्कि) बाधाएं: आमािय में अम्ि, मुंह में िार, आंिों स ेआंस-ूसभी माइक्रोनबयि नवकास को 

रोकते हं। 

 कोनिकीय बाधाएं: हमारे िरीर के कुछ प्रकार के ल्यूकोसाइट्स (WBC) र्ैसे कक पॉिीमॉफो-हयूनक्ियर ल्यकूोसाइट्स 

(पीएमएिएि-हयूिोकफि) और मोिोसाइट्स और रक्त में प्राकृनतक ककिर (निम्फोसाइटों के प्रकार) के साथ-साथ ऊतक में 

मेक्रोफेगस (macrophages) रोगाणुओं को िष्ट कर सकता है। 

 साइटोकाइि (Cytokine) बाधाएं: वायरस से सकं्रनमत कोनिकाएं इंटरफेरॉि िामक प्रोटीि का स्राव करती ह ंर्ो गैर-संक्रनमत 

कोनिकाओं को आगे वायरि संक्रमण से बचाती है। 

 

अनधग्रनहत प्रनतरक्षा (Acquired Immunity) 

 

 अनधग्रनहत प्रनतरक्षा रोगर्िक नवनिष्ट होती है। इसका मतिब यह है कक हमारा िरीर र्ब पहिी बार एक रोगज़िक़ का सामिा 

करता है तो एक प्रनतकक्रया उत्पन्न करता है नर्से प्राथनमक प्रनतकक्रया कहा र्ाता ह ैर्ो कम तीव्रता का होता है। 

 समाि रोगज़िक़ के साथ बाद की प्रनतकक्रया एक उच्च तीव्रता वािे माध्यनमक या मािवर्नित प्रनतकक्रया को प्राप्त करती है।  

 प्राथनमक और नद्वतीयक प्रनतरक्षा प्रनतकक्रयाएं हमारे रक्त में मौर्ूद दो नविेष प्रकार के निम्फोसाइटों की मदद से की र्ाती ह,ं 

अथाात,् बी-निम्फोसाइट्स और टी-निम्फोसाइट्स। 

 बी-निम्फोसाइट्स उिके साथ िडि ेके निए हमारे रक्त में रोगर्िकों की प्रनतकक्रया में प्रोटीि की एक सेिा का उत्पादि करते हं। 

इि प्रोटीिों को एंटीबॉडी कहा र्ाता है [एक एंटीर्ि के र्वाब में और प्रनतकार करि ेके निए िरीर द्वारा निर्तमत एक रक्त 

प्रोटीि]। 

 टी-कोनिकाएं स्वयं एंटीबॉडी का स्राव िहीं करती ह,ं िेककि बी कोनिकाओं को उत्पन्न करि ेमें मदद करती हं। 

 प्रत्येक एंटीबॉडी अणु में चार पेसटाइड शंृ्ििाएं होती हं, दो छोटी शंृ्ििाएं नर्हहें हल्की शंृ्ििाएं और दो िंबे समय तक, नर्हहें 

भारी शंृ्ििाए ंकहा र्ाता है। इसनिए, एक एंटीबॉडी को H2L2 के रूप में दिााया र्ाता है। 

 हमारे िरीर में नवनभन्न प्रकार के एंटीबॉडी का उत्पादि होता ह।ै IgA, IgM, IgE, IgG उिमें से कुछ हं। 

 क्योंकक य ेएंटीबॉडी रक्त में पाए र्ाते हं, इसनिए प्रनतकक्रया को मािवीय प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया भी कहा र्ाता है। यह हमारी 

अनधग्रनहत प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया के दो प्रकारों में से एक है - एंटीबॉडी मध्यस्थता। दसूरे प्रकार को कोनिका-मध्यस्थ प्रनतरक्षा 

प्रनतकक्रया या कोनिका मध्यस्थता प्रनतरक्षा (CMI) कहा र्ाता है। टी-निम्फोसाइट्स CMI की मध्यस्थता करत ेहं। 

 बहत बार, र्ब हृदय, आंि, यकृत, गुदे र्सैे कुछ मािव अंग संतोषर्िक रूप स ेकाया करिे में नवफि हो र्ाते हं, तो रोगी को 

सामाहय र्ीवि र्ीिे में सक्षम बिािे के निए प्रत्यारोपण ही एकमात्र उपाय होता है। कफर एक िोर् िुरू होती है - एक उपयकु्त 

दाता िोर्िे के निए। ऐसा इसनिए है क्योंकक अंगों को ककसी स ेिहीं निया र्ा सकता है? यह कौि ह ैकक डॉक्टर इसकी र्ाचं 

करते ह?ं 

 

Q.18) निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें - 

1. प्रयोगिािा में डीएिए अणु की कई प्रनतया ंबिािा सभंव है। 

2. बेस एनक्सिि ररपेयर (Base excision repair) एक कोनिकीय तंत्र है र्ो नववो र्ीि संपादि (vivo gene editing) में क्षनतग्रस्त 

डीएिए की मरम्मत करता है। 

सही नवकल्प का चयि करें - 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 
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d) इिमें स ेकोई भी िहीं 
 

Q.18) Solution (a) 
 

1983 में, कैरी मुनिस िे पोिीमरेज़ चेि ररएक्िि (पीसीआर) की िोर् की, र्ो एक प्रकक्रया ह ैर्ो वैज्ञानिकों को डीएिए अणओुं की कई 

प्रनतयाँ बिाि ेकी अिुमनत देती ह ैनर्िका वे अध्ययि कर सकत ेहं। आर्, पीसीआर का उपयोग ककया र्ाता ह ै

 

 अिुक्रमण के निए बहत सारे डीएिए बिािा 

 फोरेंनसक में उपयोग के निए बहत छोटे िमिूों से डीएिए का पता िगािा और उसका नवशे्लषण करिा 

 मािव िमूिों में रोग र्नित रोगाणुओं की उपनस्थनत का पता िगािा 

 आिुवंनिक इंर्ीनियटरग के निए र्ीि की कई प्रनतयों का निमााण करिा 

 

बेस एक्सेिि ररपयेर एक कोनिकीय तंत्र ह,ै नर्सका अध्ययि र्वै रसायि और आिुवांनिकी के क्षेत्र में ककया र्ाता ह,ै र्ो संपूणा कोनिका 

चक्र में क्षनतग्रस्त डीएिए की मरम्मत करता है। यह मुख्य रूप से र्ीिोम से छोटे, गैर-युनग्मत-नवकृत बेस को हटािे के निए उत्तरदायी है। 

(यह र्ीि संपादि िहीं है) 

 

CRISPR र्ीि संपादि आणनवक र्ीव नवज्ञाि में एक आिुवंनिक इंर्ीनियटरग तकिीक है नर्सके द्वारा र्ीनवत र्ीवों के र्ीिोम को 

संिोनधत ककया र्ा सकता है। यह बैक्टीररयि CRISPR-Cas9 एंटीवायरि नडफें स नसस्टम के सरिीकृत संस्करण पर आधाररत है। एक 

कोनिका में नसथेरटक गाइड आरएिए (gRNA) के साथ र्रटि Cas 9 हयूनक्ियसे को नवतररत करके, सेि के र्ीिोम को एक वानंछत 

स्थाि पर काटा र्ा सकता है, नर्ससे मौर्दूा र्ीि को हटा कदया र्ा सकता ह ैऔर / या िए नववो में र्ोडा र्ा सकता है। 

 

Q.19) पिुः सयंोर्क डीएिए (Recombinant DNA) एक डीएिए के एक टुकड ेको ििे ेके निए सामाहय िाम है, तथा इस ेडीएिए के 

एक और स्िंड के साथ सयंोनर्त ककया र्ाता है। पिुः सयंोर्क डीएिए तकिीक र्ीि को स्थािातंररत करि ेकी अिमुनत देती है: 

1. पौधे की प्रर्ानत से दसूरे में। 

2. सूक्ष्मर्ीवों से उच्चतर र्ीवों में 

3. र्ािवरों से पौधों में 

िीच ेकदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर का चयि करें। 

a) केवि 1 

b) केवि 2 और 3 

c) केवि 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

Q.19) Solution (d) 

एक डीएिए का एक टुकडा िेिा और डीएिए के एक और स्िंड के साथ संयोर्ि करिा, पुिःसंयोर्ि  डीएिए सामाहयतः कहिाता है। इि 

नवनधयों के उदाहरण ह:ं - 

 

 र्ीि 'Chitinase' में स्रोत र्ीव 'चावि' है और रूपांतररत पौधों पर दी गई नविेषता कवक प्रनतरोध है। 

 र्ीि '2'-5' oligoadenylate synthetase में स्रोत र्ीव 'चूहा' है और रूपांतररत पौधों पर दी गई नविेषता वायरस प्रनतरोध है। 

 मािव प्रोटीि 'Somatostatin' को र्ीवाणुओं में र्ीि से संशे्लनषत ककया गया ह ैऔर नवकास नवकारों के उपचार में उपयोग ककया 

र्ाता है। 

 

Q.20) क्िोरोक्वीि (chloroquine) र्सैी दवाओं द्वारा मिरेरया परर्ीवी का व्यापक प्रनतरोध ककया गया है। इसि ेएक मिरेरया वकै्सीि 

नवकनसत करि ेके प्रयासों को प्रोत्सानहत ककया है। हािाकंक एक प्रभावी मिरेरया वकै्सीि नवकनसत करिा मनुश्कि है। निम्ननिनित में स े

कौि सा सबस ेउपयकु्त स्पष्टीकरण ह?ै 
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a) मिेररया सिाज़मोनडयम की कई प्रर्ानतयों के कारण होता है, र्ो तीव्र दर स ेउत्पररवताि करती हं। 

b) हमारे पास सिास्मोनडयम के नवरुद्ध प्राकृनतक रूप से अनधग्रनहत सुरक्षात्मक प्रनतरक्षा की कमी है 

c) वैक्सीि को केवि वायरस के नवरुद्ध ही नवकनसत ककया र्ा सकता है। 

d) सिार्मोनडयम िरीर में एंटीर्ि नवकास के निए ककसी भी परमाणु सामग्री को र्ारी िहीं करता है। 

 

Q.20) Solution (b) 

अनधकांि सकं्रामक रोगों के निए नर्िके निए प्रभावी टीके उपिब्लध हं, एक एकि सकं्रमण िंबे समय तक सुरक्षात्मक प्रनतरक्षा बिाए 

रिता है। नर्स व्यनक्त को िसरा था, उसमें कफर स ेिसरा नवकनसत िहीं होता है। मिेररया के निए इस प्रकार की संपूणा सुरक्षात्मक 

प्रनतरक्षा मौर्ूद िहीं है। हमारे पास सिास्मोनडयम या अहय मिेररया परर्ीवी के नििाफ स्वाभानवक रूप से अनधग्रनहत सुरक्षात्मक 

प्रनतरक्षा का अभाव है। सिार्मोनडयम के पास मरे्बािों की प्रनतरक्षा प्रनतकक्रया से बचिे का अपिा सरि तरीका है और इसीनिए यह 

बहत मुनश्कि है। 

 

Q.21) निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें: 

1. िैसकॉम फाउंडेिि ि ेगूगि के साथ ‘सुिभ भारत के निए िवाचार' (Innovate for Accessible India) अनभयाि आरंभ ककया 

है। 

2. इस अनभयाि का प्रमुि उदे्दश्य एसपि क्िाउड, कृनत्रम बुनद्धमत्ता और अहय िवीितम तकिीकों के साथ कदव्यांग िोगों को सिक्त 

बिािा है। 

ऊपर कदए गए कथिों में स ेकौि सा सही है / हं? 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) ि तो 1 और ि ही 2 

 

Q.21) Solution (d) 

 माइक्रोसॉफ्ट इंनडया और िसैकॉम फाउंडेिि िे ‘सुिभ भारत के निए िवाचार' (Innovate for Accessible India) अनभयाि 

आरंभ ककया है। 

 पहि सामानर्क हयाय और अनधकाररता मंत्रािय, नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी मंत्रािय और ERNET, कदव्यांग व्यनक्तयों के 

अनधकाररता नवभाग (DEPwD) और अहय नवभागों के साथ साझेदारी में आरंभ की गई है। 

 सुिभ भारत के निए िवाचार (Innovate for Accessible India) अनभयाि का प्रमुि उदे्दश्य कदव्यांग िोगों को उपकरण और 

प्रौद्योनगकी के साथ सिक्त बिािा है। 

 यह अनभयाि कदव्यांग िोगों को एक ऐसी तकिीक से िैस करिा चाहता ह ैर्ो उहहें अपिा र्ीवि आसाि बिािे में मदद कर 

सके। 

 ‘सुिभ भारत के निए िवाचार’ अनभयाि के निए माइक्रोसॉफ्ट क्िाउड, एआई और अहय िवीितम तकिीकों का उपयोग करेगा 

र्ो कदव्यांग िोगों के सामि ेआिे वािे मुद्दों को हि कर सकते ह।ं 

 बेहतर रोर्गार के अवसर, निक्षा, पुिवाास और अहय सरकारी सेवाएं प्रदाि करिे के निए माइक्रोसॉफ्ट और िसैकॉम इस पहि 

में एक साथ काम कर रहे हं। 

 इस अनभयाि में सामानर्क प्रभाव वािे संगिि, छात्र और सामानर्क काया प्रभाव वािे िागररक िानमि होंगे। 

 यह कुछ समाधाि तयैार करेगा र्ो कदव्यांग िोगों द्वारा सामिा ककए गए मुद्दों को संबोनधत कर सकते हं। 

 आनधकाररक तौर पर 21 माहयता प्राप्त कदव्यांग ह ंऔर यह अनभयाि उि सभी पर काम कर रहा है। 

 

भारत में कदव्यागं व्यनक्त 
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 भारतीय र्िगणिा 2011 के आकंडों से पता चिता ह ैकक देि में कदव्यांग िोगों की कुि आबादी, संपूणा आबादी का िगभग 2% 

है। 

 

Q.22) निम्ननिनित में स ेकौि सा कथि आक्षनेपक सिाज्मा थरेेपी (Convalescent plasma therapy) के सबंधं में सही है / हं? 

1. सिाज्मा को एचआईवी, हेपेटाइरटस या नसफनिस से संक्रनमत िोगों से भी निया र्ा सकता है। 

2. ऐसे िोगों से पूरा रक्त या सिाज्मा निया र्ाता ह,ै तथा कफर सिाज्मा को गंभीर रूप से बीमार रोनगयों में इंर्ेक्ट ककया र्ाता ह ै

ताकक एंटीबॉडी को स्थािांतररत ककया र्ा सके और नर्सस ेवायरस के नवरुद्ध उिकी िडाई को बढ़ावा नमिे। 

3. डब्लल्यूएचओ कदिानिदेि सिाज्मा निकाििे से पहिे दाता की अिुमनत को अनिवाया करता है। 

िीच ेकदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चिुें: 

a) केवि 2  

b) केवि 2 और 3 

c) केवि 1 और 2 

d) 1, 2 और 3 

 

Q.22) Solution (b) 

 आक्षनेपक सिाज्मा थरेेपी (convalescent plasma therapy)  वायरस के नवरुद्ध िीक हए मरीर् में नवकनसत एंटीबॉडी का 

उपयोग करिा चाहती है। 

 ऐसे िोगों से पूरा रक्त या सिाज्मा निया र्ाता ह,ै और कफर सिाज्मा को गंभीर रूप से बीमार रोनगयों में इंर्ेक्ट ककया र्ाता ह ै

ताकक एंटीबॉडी को स्थािांतररत ककया र्ाए और वायरस के नििाफ उिकी िडाई को प्रोत्साहि नमि सके। 

 यकद प्रारंनभक अवस्था में सिाज्मा इंर्ेक्ट ककया र्ाता है, तो यह संभवतः वायरस स ेिडिे और गंभीर बीमारी को रोकिे में मदद 

कर सकता है। 

 

अतीत में इसका ककतिी बार उपयोग ककया गया है? 

 

 संयुक्त राज्य अमेररका िे स्पेनिि फ्िू (1918-1920) के रोनगयों के इिार् के निए िीक हए मरीर्ों के सिाज्मा का इस्तेमाि 

ककया। 

 हांगकांग ि ेइसका उपयोग 2005 में SARS रोनगयों के इिार् के निए ककया था। 

 2009 में, H1N1 रोनगयों को सिाज्मा के साथ इिार् ककया गया था। 

 2014 में, नवश्व स्वास्थ्य संगिि ि ेइबोिा के रोनगयों के साथ सपंूणा रक्त और सिाज्मा के उपचार के निए कदिानिदेि र्ारी ककए। 

 2015 में, MERS रोनगयों के इिार् के निए सिाज्मा का उपयोग ककया गया था। 

 

यह कैस ेककया र्ाता ह?ै 

 

 एक मरीर् में सिाज्मा के सचंार करि ेकी प्रकक्रया को र्ल्दी से परूा ककया र्ा सकता है। इसके निए केवि मािक रक्त संग्रह 

अभ्यासों और सिाज्मा की निकासी की आवश्यकता होती है। 

 यकद पूरे रक्त (350-450 नमिीिीटर) का दाि ककया र्ाता ह,ै तो सिाज्मा को अिग करिे के निए एक रक्त नवभार्ि प्रकक्रया का 

उपयोग ककया र्ाता है। 

 अहयथा, दाता से सीधे सिाज्मा निकािि ेके निए एक नविेष मिीि नर्से एपैरेनसस मिीि (aphaeresis machine) कहा र्ाता 

है, का उपयोग ककया र्ा सकता है। 

 र्बकक रक्त वास्तव में दाता से निकािा र्ाता ह,ै एपैरेनसस मिीि सिाज्मा ककट का उपयोग करके सिाज्मा को अिग करती है 

और निकािती ह,ै और िेष रक्त घटक दाता के िरीर में वापस आ र्ाते हं। 

 डब्लल्यएूचओ कदिानिदेि 2014 में सिाज्मा निकािि ेस ेपहि ेदाता की अिमुनत को अनिवाया करता है। 

 केवि िीक हए मरीर्ों स ेसिाज्मा निया र्ािा चानहए, तथा दाि एचआईवी, हेपटेाइरटस, नसफनिस या ककसी भी सकं्रामक रोग 

स ेसकं्रनमत िोगों स ेिहीं ककया र्ािा चानहए। 
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 यकद पूरे रक्त को एकत्र ककया र्ाता ह,ै तो सिाज्मा को अवसादि या सेंिीफ्यूर्ेिि द्वारा अिग ककया र्ाता है, कफर रोगी में 

इंर्ेक्ट ककया र्ाता है। 

 यकद सिाज्मा को उसी व्यनक्त स ेकफर स ेइकट्ठा करिे की आवश्यकता होती है, तो यह पुरुषों के निए पहिे दाि के 12 सप्ताह और 

मनहिाओं के निए 16 सप्ताह के बाद ककया र्ािा चानहए। 

 

Q.23) अथा आवर (Earth Hour) ककसके द्वारा आयोनर्त एक वार्तषक कायाक्रम ह ै

a) प्रकृनत संरक्षण के निए अंतरााष्ट्रीय संघ 

b) नवश्व वहयर्ीव कोष 

c) संयुक्त राष्ट्र पयाावरण कायाक्रम 

d) नवश्व प्रकृनत संगिि 

 

Q.23) Solution (b) 

 हर साि, अथा आवर माचा के अनंतम िनिवार को रात 8:30 बर् ेमिाया र्ाता है। 

 

अथा आवर क्या ह?ै 

 

 अथा आवर नवश्व वहयर्ीव कोष द्वारा आयोनर्त एक वार्तषक कायाक्रम है, र्ो संरक्षण और सतत ऊर्ाा को बढ़ावा देता है। 

 इस दौराि, िागररकों को ग्िोबि वार्ममग के प्रभाव को कम करिे तथा र्िवायु पररवताि और वहयर्ीव संरक्षण के निए 

र्ागरूकता बढ़ािे में मदद करिे के निए एक घंटे के निए अपिी रोििी बंद करिे के निए प्रोत्सानहत ककया र्ाता है। 

 2007 में, इसिे नवश्व भर के िोगों को र्िवायु पररवताि पर ध्याि दिेे के निए अपिी िाइट बदं करि ेके निए प्रोत्सानहत ककया। 

 आर्, अथा आवर का उदे्दश्य ि केवि र्िवायु सकंट से निपटि ेके निए, बनल्क हमारे स्वयं के स्वास्थ्य, िुिी, समृनद्ध और यहा ं

तक कक अनस्तत्व को सनुिनित करिे के निए प्रकृनत की रक्षा पर वैनश्वक बातचीत को बढ़ावा दिेा है। 

 अथा आवर संसार का सबस ेबडा नस्वच ऑफ इवेंट ह ै- इसमें प्रकृनत, िोगों और ग्रह के निए एक पि िािों िोग एक साथ आत े

हं। 

 यह 2007 में नसडिी, ऑस्िेनिया में एक िाइट-ऑफ इवेंट के रूप में आरंभ होिे के कारण प्रनसद्ध हआ था। 

 

अथा आवर (Earth Hour) और अथा डे (Earth Day) के बीच क्या अतंर ह?ै 

 

 अथा आवर र्िवायु पररवताि की पहि के रूप में है र्हां िोग अपिे नबर्िी के उपयोग को कम करते हं, र्बकक पृथ्वी कदवस (22 

अप्रैि) िोगों को पेड िगाि,े नियनमत रूप स ेपुिचाक्रण करिे और ग्रह को सुव्यवनस्थत रििे के निए प्रेररत करके हमारे प्राकृनतक 

वातावरण का उत्सव मिाता है। 

 

Q.24) पारंपररक िववषा के सबंधं में, निम्ननिनित में स ेकौि सा सही ह ै/ हं? 

1. वैसािी - पंर्ाब 

2. बोहाग नबहू - ओनडिा 

3. पुथंडू (Puthandu) - तनमििाडु 

4. पाि सकं्रांनत (Pana Sankranti) - असम 

िीच ेकदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चिुें: 

a) केवि 1 और 3 

b) केवि 2 और 4 

c) केवि 1, 2 और 3 

d) 1, 2, 3 और 4 

 

Q.24) Solution (a) 
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नहद ूिववषा या नवक्रम संवत के अिसुार, चैत्र का महीिा (आमतौर पर माचा और अप्रैि के महीिों के बीच आता है) नहद ूकैिेंडर का िया 

साि या पहिा महीिा होता है। 

 

उज्जैि के महाि रार्ा नवक्रमाकदत्य िे सबसे पहिे िए नहद ूवषा की स्थापिा की। 

 

गडुी पडवा - महाराष्ट्र, गोवा 

 

 गुडी पडवा महाराष्ट्र में मिाए र्ािे वािे िए साि की िुरुआत चैत्र महीिे का पहिा कदि है। राज्य में एक निडकी या घरों के 

बाहर छडी के साथ एक गुडी कदिाया र्ाता है। 

 

उगादी - किााटक, तिेंगािा और आधं्र प्रदेि 

 

 उगाकद िव वषा का कदि ह ैर्ो चैत्र के महीिे की िुरुआत से तेिंगािा, आंध्र प्रदेि और किााटक राज्य में होता है। गुडी पडवा और 

उगाकद एक ही कदि मिाए र्ाते हं। 

 

नवि ु- केरि, किााटक 

 

 नविु त्योहार फसि वषा की िुरुआत का प्रतीक है। भारतीय राज्य केरि में मिाया र्ाता है। प्रकाि और आनतिबार्ी का त्योहार 

केरि में सबसे महत्वपूणा उत्सव है और श्द्धािु सबरीमािा अयसपि मंकदर और गुरुवायूर कृष्ण मकंदर में र्ाते हं। 

 

वसैािी - परं्ाब 

 

 नसि धमा में वैसािी या बैसािी सबसे प्रमिु धार्तमक त्योहार है, र्ो नसिों के िए साि का प्रतीक है। यह फसि उत्सव परं्ाब 

क्षेत्र में होता है और िोग उत्सव के िाद्य पदाथों को सामानर्क और साझा करिे के निए इकट्ठा होते हं। 

 

पोहेिा बोइिाि (Pohela Boishakh) - पनिम बगंाि, नत्रपरुा 

 

 बंगािी िव वषा में पहाडी बैिाि, पनिम बंगाि राज्य में भव्यता और रंगों के साथ मिाया र्ाता है। बंगािी िव वषा को नववाह 

के निए भी िुभ समय मािा र्ाता है। 

 

पथुडूं - तनमििाडु 

 

 पुथंडु को तनमि िव वषा के रूप में र्ािा र्ाता है र्ो तनमििाडु और पदुचुेरी में तनमि सौर कैिेंडर के पहिे महीिे में मिाया 

र्ाता है। कंुबकोणम के पास नतरुनचरापल्िी, कांचीपुरम, नतरुनवकदमारुदरु में प्रनसद्ध त्योहारों की सूची है। 

 

बोहाग नबहू - असम, उत्तर पवूा 

 

 बोहाग नबहू नर्स ेरंगािी नबहू भी कहा र्ाता ह,ै असम और उत्तर पूवी भारत में मिाया र्ािे वािा फसि त्योहार है, र्ो 

असनमया िव वषा की िुरुआत का प्रतीक है। 

 

पाि सकं्रानंत - ओनडिा 

 

 पाि सकं्रांनत या महा नविुव सकं्रांनत ओनडया कैिेंडर में िए साि की िुरुआत होती है, र्ो आमतौर पर 14 या 15 अप्रैि को 

पडती है। पाि संक्रानंत वैसािी, मैनथिी िव वषा, नबसु परबा और चेति चंद र्ैस ेिए साि के त्योहारों के समाि है। 
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र्डू िीति (Jude Sheetal) - नबहार, झारिडं 

 

 र्ूड िीति को मनैथिी िव वषा के रूप में भी र्ािा र्ाता है, र्ो आमतौर पर 14 अप्रैि को गे्रगोररयि कैिेंडर पर पडता है। 

मैनथिी िव वषा नबहार और िेपाि में मनैथिों द्वारा मिाया र्ािे वािा एक उत्सव है। 

 

Q.25) नहद महासागर ररम एसोनसएिि (IORA) के सदस्य राज्य निम्ननिनित में स ेकौि ह?ं 

1. मािदीव 

2. दनक्षण अफ्रीका 

3. ओमाि 

4. श्ीिंका 

5. इंडोिनेिया 

िीच ेकदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चिुें: 

a) केवि 1, 2 और 3 

b) केवि 1, 3 और 4 

c) केवि 1, 2, 4 और 5 

d) 1, 2, 3, 4, और 5 

 

Q.25) Solution (d) 

 नहद महासागर ररम एसोनसएिि (IORA) एक अंतर-सरकारी संगिि ह,ै र्ो 7 माचा 1997 को स्थानपत ककया गया था। IORA 

के निए दनृष्ट की िुरुआत 1995 में दनक्षण अफ्रीका के कदवंगत राष्ट्रपनत िेल्सि मंडेिा की भारत यात्रा के दौराि हई थी। 

 IORA एक गनतिीि अंतर-सरकारी संगिि है नर्सका उदे्दश्य अपिे 22 सदस्य देिों और 10 संवाद साझदेारों के माध्यम से नहद 

महासागर क्षेत्र के भीतर क्षेत्रीय सहयोग और सतत नवकास को मर्बूत करिा है। 

 22 सदस्य देि ऑस्िेनिया, बांग्िादेि, कोमोरोस, भारत, इंडोिेनिया, ईराि, केहया, मेडागास्कर, मिेनिया, मािदीव, मॉरीिस, 

मोर्ानम्बक, ओमाि, सेिेल्स, नसगापुर, सोमानिया, दनक्षण अफ्रीका, श्ीिंका, तंर्ानिया, थाईिंड, यूएई और यमि हं। । 

 

िीिी अथाव्यवस्था (ब्लिू इकोिॉमी) का उदे्दश्य नहद महासागर क्षते्र की समुद्री आर्तथक गनतनवनधयों के भीतर स्माटा, सतत और समावेिी 

नवकास और रोर्गार के अवसरों को बढ़ावा देिा है। 

 

IORA सनचवािय िे िीिी अथाव्यवस्था में निम्ननिनित छह प्राथनमकता वािे स्तंभों की पहचाि की है 

 

 मत्स्य पािि और एक्वाकल्चर 

 महासागरीय अक्षय ऊर्ाा 

 बंदरगाह और िौवहि 

 अपतटीय हाइिोकाबाि और समदु्री िनिर् 

 समुद्री र्ैव प्रौद्योनगकी, अिुसंधाि और नवकास 

 पयाटि 

 

19 वीं IORA मंनत्रपररषद (COM) की बैिक अबू धाबी (UAE) में “नहद महासागर में समनृद्ध के निए एक साझा भाग्य और पथ को 

बढ़ावा दिे”े के नवषय के तहत आयोनर्त की गई थी। 

 

संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) िे अध्यक्ष का पद ग्रहण ककया है र्बकक बांग्िादेि 2019-2021 की अवनध के निए आईओआरए का उपाध्यक्ष 

होगा। 

 

Q.26) 'मेथिेोिोफ्स' (Methanotrophs) के सबंधं में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें। 
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1. वे एयरोबेस को बाध्य (obligate aerobes) करते ह,ं र्ो मीथेि को एकमात्र काबाि और ऊर्ाा स्रोत के रूप में उपयोग करत ेहं। 

2. वे आम तौर पर बैक्टीररया होत ेहं और केवि वायवीय (aerobically) रूप से बढ़ सकते हं। 

सही कथिों का चयि करें 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) ि तो 1 और ि ही 2 

 

Q.26) Solution (a) 

मेथिोिोफ़्स (कभी-कभी मेथिोकफल्स कहा र्ाता है) प्रोकैररयोट्स होते ह,ं र्ो मीथेि को उिके काबाि और ऊर्ाा के एकमात्र स्रोत के रूप 

में चयापचय करत ेहं। वे या तो बैक्टीररया या आर्ककया (archaea) हो सकते हं और वायवीय या अवायवीय रूप से नवकनसत हो सकत ेहं, 

तथा र्ीनवत रहिे के निए एकि-काबाि यौनगकों की आवश्यकता होती है। 

 

Q.27) ‘सिंोनधत िई मलू्य योर्िा -III (NPS-III) मखु्य रूप स ेककसस ेसबंनंधत ह ै

a) गन्ना 

b) कपास 

c) यूररया 

d) धाि 

 

Q.27) Solution (c) 

यह घरेिू यूररया निमााताओं को प्रोत्साहि प्रदाि करता है, यूररया उत्पादि क्षेत्र में निवेि को प्रोत्सानहत करता ह,ै यूररया आयात घटाता 

है। इसका मुख्य उदे्दश्य यूररया उत्पादि में आत्मनिभारता हानसि करिा था। 

 

Q.28) ‘टेक्टेररया मकै्रोडाटंा' (Tectaria macrodonta) हाि ही के समाचारों में ककसके सदंभा में था 

a) िैवाि प्रस्फुटि 

b) सफेद मनक्ियों (whiteflies) 

c) COVID-19 

d) उपेनक्षत उष्णकरटबंधीय रोग 

 

Q.28) Solution (b) 

एक िाद्य फिा टेक्टेररया मैक्रोडोंटा का पत्ती का रस सफेद मनक्ियों में नवषाक्तता का कारण बिता है। 

 

Q.29) ‘चतथुा िािा ससं्थाओं’ (Fourth Branch Institutions) के सबंधं में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें। 

1. वे स्वतंत्र निकाय होते ह,ं नर्ि पर निगरािी के महत्वपूणा काया करिे का प्रभार होता है। 

2. ये सभी संस्थाि गैर-संवैधानिक निकाय होत ेहं। 

सही कथिों का चयि करें 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) ि तो 1 और ि ही 2 

 

Q.29) Solution (a) 
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चतथुा िािा ससं्थाए ँ

 

 आधुनिक नवश्व में िासि और प्रिासि की र्रटिता िे स्वतंत्र निकायों के एक सेट के अनस्तत्व की आवश्यकता की है, र्ो 

निरीक्षण के महत्वपूणा कायों को करिे के निए प्रभारी हो। 

 इिमें स ेकुछ निकाय संवैधानिक निकाय ह ं- र्ो सनंवधाि द्वारा स्वयं स्थानपत ककए गए हं। मसिि, चुिाव आयोग तथा नियंत्रक 

एवं महािेिा परीक्षक का कायाािय। 

 दसूरों को काििू के तहत स्थानपत ककया गया है: उदाहरण के निए, सूचिा का अनधकार अनधनियम के तहत सचूिा आयोग और 

मािवानधकार संरक्षण अनधनियम के तहत मािव अनधकार आयोग। 

 

Q.30) उत्पादि सबंद्ध प्रोत्साहि (Production Linked Incentive- PLI) योर्िा के सबंधं में, निम्ननिनित कथिों पर नवचार करें। 

1. यह मोबाइि फोि निमााण और निर्कदष्ट इिेक्िॉनिक घटकों में भारत में निवेि करिे के निए बडी कंपनियों को िुभािे में मदद 

करेगा। 

2. यह भारत को उत्पादों के नवनिमााण के संबंध में चीि और नवयतिाम र्सैे देिों के रूप में दढृ़ रहिे की क्षमता देगा। 

सही कथिों का चयि करें 

a) केवि 1 

b) केवि 2  

c) 1 और 2 दोिों 

d) ि तो 1 और ि ही 2 

 

Q.30) Solution (c) 

सरकार िे इिेक्िॉनिक्स नवनिमााण में चीि, नवयतिाम के साथ प्रनतस्पधाा करिे के निए तीि प्रमुि योर्िाओं के निए 48,042 करोड रुपय े

का आवंटि ककया है।  

 

इिके्िॉनिक्स घटकों और अधाचािकों के नवनिमााण को बढ़ावा देि ेके निए योर्िा (SPECS) 

 

 यह चनुिदा इिेक्िॉनिक सामािों के निए पूरं्ीगत व्यय पर 25% का नवत्तीय प्रोत्साहि प्रदाि करेगा नर्समें इिेक्िॉनिक उत्पादों 

की डाउिस्िीम वैल्य ूचेि, अथाात् इिेक्िॉनिक घटक, अधाचािक / प्रदिाि निमााण इकाइया,ं एटीएमपी इकाइया,ं आकद िानमि 

हं। 

 यह योर्िा िई इकाइयों में निवेि के साथ-साथ क्षमता के आधुनिकीकरण और मौर्ूदा इकाइयों के नवनवधीकरण के निए भी 

िागू होगी। 

 

उत्पादि सबंद्ध प्रोत्साहि (Production Linked Incentive- PLI) योर्िा 

 

 यह भारत में आि ेवािी बडी कंपनियों को िुभाि ेमें मदद करेगी, यहा ंमोबाइि फोि निमााण और असेंबिी, टेनस्टग, मार्ककग और 

पैकेनर्ग (ATMP) इकाइयों सनहत निर्कदष्ट इिेक्िॉनिक उपकरणों में निवेि करेगी। 

 उहहें अंनतम नवनिमााण पर 4-6% प्रोत्साहि नमिेगा। 

 यह योर्िा 2-4 " भारतीय चंनपयि कंपनियों को बिािे में भी मदद करेगी। 

 

इिके्िॉनिक्स नवनिमााण क्िस्टर (EMC) 2.0 

 

 यह बडी कंपनियों के निए एक पुि के रूप में काम करेगा र्ो भारत में अपि ेपूरे घटकों के साथ पाररनस्थनतकी तंत्र का निमााण 

करिे के निए आएगी। 
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 यह पररयोर्िा, पररयोर्िा िागत के 50% तक प्रनत 100 एकड भूनम की सीनिग के निए और सामाहय सनुवधा कें द्र (सीएफसी) 

के निए नवत्तीय सहायता प्रदाि करेगी, पररयोर्िा िागत की 75% की नवत्तीय सहायता की सीमा के अधीि .75 करोड रूपए 

प्रदाि ककए र्ाएंगे। 

 सरकार िे रुपये के बर्टीय पररव्यय को निधााररत ककया है। र्ो 8 वषों की अवनध में इस योर्िा के निए 3,762.25 करोड है। 


