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Q.1) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 

1. टैगा (Taiga) बायोम में वकृ्षों की अनुपस्थिस्ि होिी ह ैऔर केवल झास़्ियों उपस्थिि होिी ह,ै इसके दस्क्षणी 

भाग में, भसू्मगि वनथपस्ि में लाइकेन, काई और दलदली पौधे शास्मल होिी हैं।  

2. कोई भी दो बायोम एक जैसे नहीं होिे हैं। 

उपरोक्त कथिों में से कौि सा / से सही िहीं है? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.1) Solution (a)  

टुुंड्रा (Tundra) बायोम में वकृ्षों की अनुपस्थिस्ि होिी ह ैऔर केवल झास़्ियों उपस्थिि होिी ह,ै इसके दस्क्षणी भाग में, 

भसू्मगि वनथपस्ि में लाइकेन, काई और दलदली पौधे शास्मल हैं।  

इसनिए कथि 1 गित है। 

कोई भी दो बायोम एक जैसे नहीं होिे हैं। 

इसनिए कथि 2 सही है। 

Q.2) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 

1. अस्धपादप (Epiphytes) थवयुं को पे़िों की टहस्नयों, शाखाओुं, या पत्तों से जो़ेि रहिे हैं। 

2. अस्धपादप (Epiphytes) अपने मेजबान या होथट का उपयोग पणूण रूप से भौस्िक सहायिा प्राप्त करने के स्लए 

करिे ह ै

उपरोक्त कथिों में से कौि सा / से सही है? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.2) Solution (c) 

अस्धपादप (Epiphytes)  ("वाय ुपादप") सामान्यिः कम अक्षाुंश वाले वर्ाणवन में पाए जािे हैं। 



IASbaba Integrated Revision Programme 2020 – Day 61 ENVIRONMENT 

 

अस्धपादप (Epiphytes) थवयुं को पे़िों की टहस्नयों, शाखाओुं, या पत्तों से जो़ेि रहिे हैं। 

इसनिए कथि 1 सही है। 

अस्धपादप (Epiphytes) अपने मेजबान या होथट का उपयोग पणूण रूप से भौस्िक सहायिा प्राप्त करने के स्लए करिे ह ै

अस्धपादप (Epiphytes) में कई अलग-अलग प्रकार के पौधे शास्मल हैं, उनमें से कुछ फ़नण, ऑस्कण ड, मॉस और 

लाइकेन ह ै

इसनिए कथि 2 सही है। 

 

Q.3) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 

1. मयाुंमार, िाईलैंड और कुं बोस्डया में मॉनसनू वन पाए जािे हैं। 

2. शषु्क मौसम में मानसनू वन के पे़ि अपने पत्त ेस्गरा दिेे हैं। 

 

उपरोक्त कथिों में से कौि सा / से सही है? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.3) Solution (c) 

मयाुंमार, िाईलैंड और कुं बोस्डया में मॉनसनू वन पाए जाि ेहैं  

 

इसनिए कथि 1 सही है। 

 
शषु्क मौसम में मानसनू वन के पे़ि अपने पत्ते स्गरा दिेे हैं। 

 

वन आवरण स्वरल होिा ह ैऔर वर्ाणवन की िुलना में यहााँ पे़ि छोटे होिे हैं। पे़ि की ट्रुंक बहुि  ब़िी  होिी  ह,ै अक्सर 

यह  मोटी, खरुदरी छाल से  युक्त  होिी  है । शाखाएाँ  (ब्ाुंस् ुंग) िुलनात्मक रूप से स्नमन थिर पर शरुू होिी ह ैऔर ब़ेि, 

गोल मकुुट बनािी ह।ै 

 

इसनिए कथि 2 सही है। 

 

Q.4) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 
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1. उपोष्णकस्टबुंधीय सदाबहार वन (Subtropical evergreen forest) आमिौर पर आद्र 

उपोष्णकस्टबुंधीय जलवाय ु(moist subtropical climate) क्षेत्रों में पाए जािे हैं, जहाुं सस्दणयाुं होिी हैं 

और परेू साल पयाणप्त वर्ाण होिी ह।ै 

2. उपोष्णकस्टबुंधीय  ौ़िी पस्त्तयों वाले सदाबहार वन में कम अक्षाुंश वाले वर्ाण वनों की िुलना में कम वकृ्ष 

प्रजास्ियाुं होिी हैं। 

उपरोक्त कथिों में से कौि सा / से सही िहीं है? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.4) Solution (d) 

उपोष्णकस्टबुंधीय सदाबहार वन आमिौर पर नम उपोष्णकस्टबुंधीय जलवाय ुवाले क्षेत्रों में पाए जािे हैं, जहाुं सस्दणयाुं हल्की 

होिी हैं और परेू वर्ण में पयाणप्त वर्ाण होिी ह।ै यह वन दो रूपों में होिा ह:ै  ौ़िी पत्ते वाले और नुकीले पत्त ेवाले 

अतः कथि 1 सही है। 

उपोष्णकस्टबुंधीय  ौ़िी पस्त्तयों वाले सदाबहार वन में कम अक्षाुंश वाले वर्ाण वनों की िुलना में कम वकृ्ष प्रजास्ियाुं होिी 

हैं, जो स्क  ौ़िी पत्ते वाले सदाबहार वन का आवस हैं। कम अक्षाुंश वाले वर्ाणवनों में पे़ि उिने ऊाँ  े नहीं होिे हैं, और 

उनके पत्त ेछोटे और अस्धक मोटे वाले हैं; इस प्रकार, पत्ती  ुंदवा (leaf canopy) कम घनी होिी ह।ै 

इसनिए कथि 2 सही है।  

 

Q.5) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 

1. मध्य अक्षाुंशीय पणणपािी वन में अस्धकिर वकृ्ष ऐस ेहोिे हैं जो शीि ऋिु के दौरान अपने पत्ते स्गरा दिेे हैं। 

2. जहाुं पणणपािी वनों को लकस़्ियों के स्लए काटा जािा ह,ै वहाुं पाइुंस आसानी से दसूरे जगह जुंगल स्वकस्सि कर 

लेिे हैं। 

उपरोक्त कथिों में से कौि सा / से सही है? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनों 
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d) न िो 1 और न ही 2 

Q.5) Solution (c) 

मध्य अक्षाुंशीय पणणपािी वन पूवी उत्तरी अमेररका और पस्िमी यरूोप के मलू थिास्नक वन प्रकार हैं। 

मध्य अक्षाुंशीय पणणपािी वन में अस्धकिर वकृ्ष ऐस ेहोिे हैं जो शीि ऋिु के दौरान अपने पत्ते स्गरा दिेे हैं। 

 

इसनिए कथि 1 सही है। 

जहाुं पणणपािी जुंगलों को लकस़्ियों के स्लए काटा जािा ह,ै वहाुं पाइुंस आसानी से दसूरे जगह जुंगल स्वकस्सि कर लेिे 

हैं। 

पवूी उत्तरी अमेररका, दस्क्षणपवूी यरूोप और पवूी एस्शया के पणणपािी वन के स्लए यह सामान्य वकृ्ष हैं 

इसनिए कथि 2 सही है। 

 

Q.6) आर्द्रभूनम के संबंध में निम्िनिनित में से कौि सा कथि सही है / हैं? 

1. नस्दयों और नदी बाढ़ द्वारा जमा िलछट आद्रणभसू्म के स्नमाणण में मदद करिी ह।ै 

2. आद्रणभसू्म टुुंड्रा से उष्णकस्टबुंधीय और प्रत्येक महाद्वीप में पाए जािे हैं। 

3. पाररस्थिस्िकी िुंत्र और जैव स्वस्वधिा सुंरक्षण के दृस्िकोण से आद्रणभसू्म की िुलना में झीलें आमिौर पर कम 

महत्वपणूण होिी हैं। 

िीचे निए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुिें: 

a) केवल 1 

b) 1 और 3 केवल 

c) केवल 1 और 2 

d) 1, 2 और 3 

 

Q.6) Solution (b) 

नस्दयों और नदी बाढ़ द्वारा जमा िलछट आद्रणभसू्म के स्नमाणण में मदद करिी हैं। 

इसनिए कथि 1 सही है 

आद्रणभसू्म टुुंड्रा से उष्णकस्टबुंधीय और अुंटाकण स्टका को छो़िकर प्रत्येक महाद्वीप पर पाए जािे हैं। 
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इसनिए कथि 2 सही िहीं है 

पाररस्थिस्िकी िुंत्र और जैव स्वस्वधिा सुंरक्षण के दृस्िकोण से आद्रणभसू्म की िुलना में झीलें आमिौर पर कम महत्वपणूण 

होिी हैं। 

इसनिए कथि 3 सही है 

Q.7) 'जिीय बायोम' के बारे में कथिों पर निचार करें। 

1. झील या िालाब के स्कनारे के पास का सबस ेऊपरी क्षेत्र, समुद्र-िटविी क्षेत्र (littoral zone) होिा ह।ै 

2. समदु्र-िटविी क्षेत्र (littoral zone) के समीपथि खलुे जल को  ारों ओर से घेरने वाला क्षेत्र प्रोफुं डल क्षेत्र 

(profundal zone) होिा ह।ै 

3. झील या िालाब का गहरा पानी वाला भाग स्लमनेस्टक जोन (limnetic zone) होिा ह।ै 

ऊपर निए गए कथिों में से कौि सा सही है / हैं? 

a) केवल 1 और 2 

b) केवल 1 

c) केवल 2 और 3 

d) केवल 3 

Q.7) Solution (b) 

झील या िालाब के स्कनारे के पास का सबस ेऊपरी क्षेत्र, समुद्र-िटविी क्षेत्र (littoral zone) होिा ह।ै 

इसनिए कथि 1 सही है 

समदु्र-िटविी क्षेत्र (littoral zone) के समीपथि खलुे जल को  ारों ओर से घेरने वाला क्षेत्र स्लमनेस्टक जोन 

(limnetic zone) होिा ह।ै 

इसनिए कथि 2 गित है 

प्लैंकटन का जीवनकाल छोटा होिा ह ै- जब वे मर जािे हैं, िो वे झील / िालाब के गहरे पानी वाले स्हथसे में स्गर जािे 

हैं, जो स्क प्रोफुं डल क्षेत्र (profundal zone) कहलािा ह।ै 

इसनिए कथि 3 गित है 

Q.8) मरुस्थिीय पाररनस्थनतकी तंत्र (Desert ecosystem) में पाए जािे िािे पौधों के संबंध में 

निम्िनिनित कथिों पर निचार करें: 
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1. ज़ि प्रणाली अच्छी िरह से स्वकस्सि नहीं हुई होिी ह ैऔर पानी को बनाए रखने के स्लए छोटे क्षेत्र में फैली 

होिी ह।ै 

2. पस्त्तयाुं अनुपस्थिि या आकार में छोटी होिी हैं। 

3. कुछ पौधों में प्रकाश सुंशे्लर्ण के स्लए थटेम (िने) में भी क्लोरोस्फल होिा ह।ै 

ऊपर निए गए कथिों में से कौि सा सही िहीं है / हैं? 

a) केवल 1 

b) केवल 1 और 2 

c) केवल 2 और 3 

d) 1, 2 और 3 

Q.8) Solution (a) 

25 सेमी से कम वास्र्णक वर्ाण वाले क्षेत्रों में या कभी-कभी गमण क्षेत्रों में जहाुं अस्धक वर्ाण होिी ह,ै लेस्कन असमान रूप 

से वास्र्णक  क्र में स्विररि होिी हैं, मरुथिलीय क्षेत्र स्नस्मणि होिा ह।ै 

ज़ि प्रणाली अच्छी िरह से स्वकस्सि और ब़ेि क्षेत्र में फैली हुई होिी ह।ै 

इसनिए कथि 1 गित है 

पस्त्तयाुं अनुपस्थिि या आकार में छोटी होिी हैं। 

इसनिए कथि 2 सही है 

कुछ पौधों में प्रकाश सुंशे्लर्ण के स्लए थटेम (िने) में भी क्लोरोस्फल होिा ह।ै 

इसनिए कथि 3 सही है 

Q.9) जिीय पाररनस्थनतकी तंत्र (Aquatic Ecosystem) के संबंध में निम्िनिनित कथिों पर निचार 

करें: 

1. पटलक (Neustons) अनासक्त जीव हैं जो वाय-ुजल अुंिःस्क्रया में रहिे हैं। 

2. नेकटॉन (Nektons) ऐस ेजीव हैं जो नी े की ़ि के ऊपर उभरे ज़ि वाले पौधों और पदािों के िने और 

पस्त्तयों से ज़ेुि रहिे हैं। 

3. प्लैंकटन में शैवाल जैसे सकू्ष्म पौध ेऔर क्रथटेस्शयन और प्रोटोजोआ जैसे जीव शास्मल होिे हैं। 

उपयुरक्त में से कौि सा कथि सही है / हैं? 

a) केवल 3 
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b) केवल 1 और 2 

c) केवल 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

Q.9) Solution (c) 

पटलक अनासक्त जीव हैं जो िैरिे हुए पौधों जैसे वाय-ुजल अुंिःस्क्रया पर रहिे हैं। 

इसनिए कथि 1 सही है 

पेरीफाइटन (Periphytons) वे जीव हैं जो िने और पस्त्तयों के पत्तों और नी े की ़ि से ऊपर उठने वाले पदािों से 

ज़ेुि रहिे हैं 

इसनिए कथि 2 गित है 

प्लैंकटन में शैवाल (फाइटोप्लैंकटन) जैसे सकू्ष्म पौधे और क्रथटेस्शयन और प्रोटोजोअन (जोप्लाुंकटॉन) जैसे जीव शास्मल 

होि ेहैं, जो, कुछ स्नस्िि िेज गस्ि वाले पानी को छो़िकर सभी जलीय पाररस्थिस्िक िुंत्रों में पाए जािे हैं। 

इसनिए कथि 3 सही है 

Q.10) निम्िनिनित कथिों पर निचार करें। 

1. टुुंड्रा प्रकार की वनथपस्ियों में, प्राकृस्िक वनथपस्ि का स्वकास बहुि सीस्मि होिा ह।ै 

2. टुुंड्रा वनथपस्ि यरूोप, एस्शया और उत्तरी अमेररका के ध्रवुीय क्षेत्रों में पाई जािी ह।ै 

3. सवाना की झास़्ियााँ अस्नन प्रस्िरोधी हैं जो उन्हें वनों में समय-समय पर फैलने वाली प्राकृस्िक आग से ब ाने में 

मदद करिी हैं। 

उपरोक्त कथिों में से कौि सा सही है / हैं? 

a) केवल 3 

b) केवल 1 और 2 

c) केवल 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

Q.10) Solution (d) 

टुुंड्रा प्रकार की वनथपस्ियों में, प्राकृस्िक वनथपस्ि का स्वकास बहुि सीस्मि होिा ह।ै 

इसनिए कथि 1 सही है 
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टुुंड्रा वनथपस्ि यरूोप, एस्शया और उत्तरी अमेररका के ध्रवुीय क्षेत्रों में पाई जािी ह।ै 

इसनिए कथि 2 सही है 

सवाना की झास़्ियााँ अस्नन प्रस्िरोधी हैं जो उन्हें वनों में समय-समय पर फैलने वाली प्राकृस्िक आग से ब ाने में मदद 

करिी हैं। 

इसनिए कथि 3 सही है 

Q.1) अंतरारष्ट्रीय सौर गठबधंि (ISA) के संबंध में निम्िनिनित कथिों  पर निचार कीनजए : 

1. अुंिराणष्ट्रीय सौर गठबुंधन का मुख्यालय भारि में स्थिि  ह ै

2. 67 दशेों ने ISA फे्रमवकण  समझौिे पर हथिाक्षर स्कए ह ैऔर इसकी पसु्ि की ह।ै  

उपयुणक्त किनों  में से कौन-सा/से  सही ह ै/ हैं? 

a) केवल 1  

b) केवल 2  

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.1) solution (c) 

अंतरारष्ट्रीय सौर गठबंधि 

• सुंयकु्त रूप से पेररस में 30 नवमबर, 2015 को सुंयकु्त राष्ट्र जलवाय ुसममेलन 21 वें सत्र (COP-21 ) के 

दौरान भारि के प्रधान मुंत्री (नरेंद्र मोदी) और फ्राुंस के पवूण राष्ट्रपस्ि (फ्राुंकोइस होलाुंद)े द्वारा अुंिराणष्ट्रीय सौर 

गठबुंधन (आईएसए) की शरुूआि की घोर्णा की गई िी। 

• इसका मखु्यालय गरुुग्राम (हररयाणा), भारि  में स्थिि ह।ै 

• यह सौर सुंसाधन सुंपन्न दशेों का गठबुंधन ह ैजो परूी िरह से या आुंस्शक रूप से ककण  और मकर उष्णकस्टबुंधों 

के बी  स्थिि हैं। आईएसए का उद्देश्य सदथय दशेों में सौर ऊजाण को बढ़ावा दनेे के राथ‍िे में आने वाली 

 नुौस्ियों का सामसू्हक रूप से स्नराकरण करना ह।ै  

• आइएसए फे्रमवकण  समझौिे पर 67  दशे हथ‍िाक्षर एवुं  पसु्ि कर  केु हैं ।  

• आईएसए की सभा सवोच्  स्नणणय लेने वाली सुंथिा ह ैस्जसमें प्रत्येक सदथय दशे के प्रस्िस्नस्ध शास्मल हैं। 

• ISA के प्रमखु उद्देश्यों में 1000 गीगावाट से अस्धक सौर ऊजाण उत्पादन क्षमिा की वैस्िक िैनािी और 

2030 िक सौर ऊजाण में स्नवेश के स्लये लगभग $1000 स्बस्लयन की रास्श को जटुाना शास्मल ह।ै 

• सौर सथिी एवुं स्विसनीय ऊजाण का एक प्रमखु स्रोि ह,ै इस प्रकार यह सावणभौस्मक ऊजाण पहुुं  लक्ष्य (सिि ्

स्वकास लक्ष्‍य 7) को प्राप्त करने में महत्वपणूण भसू्मका स्नभा सकिा ह।ै 
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Q.2) गंगा ििी के जि प्रिूषण की निगरािी में जिता की भागीिारी सुनिनित करिे िािे ऐप का िाम क्या 

है? 

a) भवुन गुंगा वेब ऐप 

b) आकाश गुंगा वेब ऐप 

c) सागर गुंगा वेब ऐप 

d) जल वेब ऐप 

Q.2) Solution (a) 

• राष्ट्रीय थवच्छ गुंगा स्मशन और नेशनल ररमोट सेंस्सुंग सेंटर (ISRO) के बी  एक समझौिा ज्ञापन (MoU) 

पर हथिाक्षर स्कए जाने के बाद एस्प्लकेशन और वेब पोटणल लॉन्  स्कया गया िा। 

• उपयोगकिाण के अनुकूल भवुन मोबाइल ऐप और पोटणल का उद्देश्य- 

• एुंड्राइड आधाररि यह ऐप कें द्र सरकार के प्रमखु थवच्छ गुंगा स्मशन की स्नगरानी में मदद करेगा। 

• इसे थवच्छ गुंगा स्मशन के स्लए उस् ि स्नणणय लेने और उसके अनुरूप योजनाएुं िैयार  करने में एक 

उपकरण के रूप में उपयोग स्कया जा सकिा है । 

• यह सावणजस्नक रूप से स्वस्भन्न प्रदरू्ण स्रोिों पर जानकारी एकत्र करने और नागररकों की सहायिा से 

प्रदरू्ण की स्थिस्ि सधुारने के स्लए सहयोग  मदद करेगा।  

• भवुन गुंगा पोटणल एक स्वस्शि वेब पोटणल ह ैस्जस ेइसरो (ISRO) के भवुन पोटणल में थिास्पि स्कया ह।ै 

Q.3) भािभूत पररयोजिा (Bhadbhut Project) नकस ििी से संबंनधत है? 

a) कावेरी नदी 

b) गुंगा नदी 

c) यमनुा नदी 

d) नमणदा नदी 

Q.3) Solution (d) 

भािभूत पररयोजिा (Bhadbhut Project) 

यह नमणदा नदी के पार, भादभिू गााँव से 5 स्कमी. और नदी के महुाने से 25 स्कमी. दरू स्थिि ह,ै जहााँ नमणदा नदी खुंभाि 

की खा़िी में स्गरिी ह।ै 

यह पररयोजना वहृद कल्पसर पररयोजना का स्हथसा ह,ै जो भ़िौ  और भावनगर स्जलों के बी  खुंभाि की खा़िी में 30 

स्कलोमीटर के बाुंध के स्नमाणण पर बल दिेी ह।ै 

कल्पसर पररयोजना का लक्ष्य गजुराि के 25% औसि वास्र्णक जल सुंसाधनों को सुंग्रस्हि करना ह।ै 
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यह जलाशय लगभग 8,000 स्मस्लयन क्यसू्बक मीटर (MCM) भसू्मगि जल को सुंग्रस्हि करेगा और यह समदु्र में 

दसु्नया के सबस ेब़ेि मीठे जल के जलाशयों में से एक होगा। 

Q.4) संगीत के मेिाती घरािे के संबंध में निम्िनिनित कथिों पर निचार कीनजए : 

1. घराना परुंपरा को कनाणटक सुंगीि में दखेा जा सकिा है 

2. घराना गायन  एवुं वाद्य परुंपराओ ुं के साि-साि नतृ्य से भी सुंबुंस्धि होि ेह।ै 

उपयुरक्त  कथिों में से कौि-सा/ से  सही है / हैं? 

a) केवल 1  

b) केवल 2  

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.4) Solution (b) 

• स्हुंदथुिानी सुंगीि में घराना एक प्रणाली ह ैजो सुंगीिकार या नतृ्य करने वाले उथिादों की वुंशावली को दशाणिा 

ह।ै इनके जररए कला की शैली का पिा  लिा ह।ै  

• इसमें न केवल प्रदशणन और प्रदशणनों की स्वस्शििाओुं को शास्मल स्कया गया ह,ै बस्ल्क सुंगीि, सौंदयणशास्त्र और 

स्शक्षाशास्त्र की एक व्यापक स्व ारधारा भी शास्मल ह।ै 

• एक कला की शैली को घराना िब माना जािा ह ैजब पहले कम से कम िीन पीस्ढ़यों के माध्यम से इस शैली 

का स्वकास हुआ हो।  

• घराना गायन  एवुं वाद्य परुंपराओ ुं के साि-साि नतृ्य से भी सुंबुंस्धि होि ेह।ै 

• घराना अवधारणा ने उन्नीसवीं शिाब्दी में लोकस्प्रय हुई क्योस्क इस सदी में कलाकारों को शाही सुंरक्षण स्मलना 

बुंद हो गया िा। इसस्लए कलाकारों को िब शहरी कें द्रों की ओर जाने को मजबूर होना प़िा। अपनी कला शैली 

से सुंबुंस्धि पह ान को बनाए रखने के स्लए, उन्होंने खदु को उन क्षते्रों के नामों के साि जो़िा, स्जनस ेवे 

सुंबुंस्धि िे।  

• गायन के स्लए प्रस्सद्ध कुछ घराने हैं: आगरा, नवास्लयर, मेवािी, भेंडीबाजार, जयपरु (ख्याल गायन); मिरुा, 

रामपरु, दरभुंगा (ध्रपुद गायन); बनारस, लखनऊ, पस्टयाला (ठुमरी गायन)। 

 

Q.5) आशा कायरकतार के संबंध में निम्िनिनित कथिों पर निचार कीनजए:- 

1. आशा का पणूण रूप मान्यिा प्राप्त सामास्जक थवाथ्य कायणकिाण (Accredited Social Health 

Activist) ह।ै 

2. आशा कायणकिाण मस्हला एवुं बाल स्वकास मुंत्रालय के अुंिगणि आिी हैं । 
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उपयुरक्त  कथिों में से कौि-सा/ से  सही है / हैं? 

a) केवल 1  

b) केवल 2  

c) 1 और 2 दोनों 

d) न िो 1 और न ही 2 

Q.5) Solution (a) 

• आशा प्रस्शस्क्षि मस्हला थवाथ्य कायणकिाण या मान्यिा प्राप्त सामास्जक (सस्क्रय/कमणठ) थवाथि कायणकिाण ह।ैथवयुं 

समदुाय से  यस्नि और इसके स्लए जवाबदहे, आशा को समदुाय और सावणजस्नक थवाथ्य प्रणाली के मध्य 

एक अुंिरफलक के रूप में कायण करने के स्लए प्रस्शस्क्षि स्कया गया ह।ै 

• आशा एक सामदुास्यक थवाथ्य कायणकिाण ह ै स्जसे भारि सरकार के थवाथ्य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रालय 

(MoHFW) द्वारा राष्ट्रीय ग्रामीण थवाथ्य स्मशन (NRHM) के एक भाग के रूप में गस्ठि  स्कया गया 

ह।ै 

आशा की भूनमका 

• आशा थवाथ्य के स्नधाणरकों, पोर्ण, बुस्नयादी थवच्छिा और थवाथ्यकर प्रिाओुं, थवथि रहने और काम करने 

की स्थिस्ि, मौजदूा थवाथ्य सेवाओ ुं की जानकारी और थवाथ्य और पररवार कल्याण की आवश्यकिा के बारे 

में जागरूकिा पैदा करने और समदुाय को जानकारी प्रदान करने में महत्पणूण भसू्मका स्नभािी ह।ै 

• वह मस्हलाओुं की प्रजनन क्षमिा, सरुस्क्षि प्रसव, थिनपान और परूक आहार, टीकाकरण, गभणस्नरोधक और 

प्रजनन पि सुंक्रमण / यौन सुं ाररि सुंक्रमण (आरटीआई / एसटीआई) सस्हि सामान्य सुंक्रमणों की रोकिाम 

और स्शश ुकी दखेभाल के बारे में परामशण दनेे का कायण करिी ह।ै  

• वह एक व्यापक ग्राम थवाथ्य योजना स्वकस्सि करने के स्लए ग्राम पुं ायि की ग्राम थवाथ्य और थवच्छिा 

सस्मस्ि के साि भी काम करिी हैं। 

• आशा सामान्य बीमाररयों जैसे स्क दथि, बुखार और मामलूी  ोट के स्लए प्रािस्मक स् स्कत्सा दखेभाल प्रदान 

करेगी। 

• वह सुंशोस्धि राष्ट्रीय क्षय रोग स्नयुंत्रण कायणक्रम के िहि सीधी दखे-रेख के द्वारा कम अवस्ध स् स्कत्‍सा 

(Directly observed Treatment Short Course) की एक प्रदािा ह।ै 

• वह ओरल ररहाइडे्रशन िेरेपी (ओआरएस), आयरन फॉस्लक एस्सड टैबलेट (आईएफए), क्लोरोक्वीन, 

स्डथपोजेबल स्डलीवरी स्कट (डीडीके), ओरल स्पल्स और कुं डोम, आस्द जैसे आवश्यक प्रावधानों के स्लए स्डपो 

होल्डर के रूप में कायण करिी है। प्रत्येक आशा को ड्रग स्कट प्रदान की जािी ह।ै स्कट की सामग्री भारि सरकार 

द्वारा थिास्पि स्वशेर्ज्ञ / िकनीकी सलाहकार समहू की स्सफाररशों पर आधाररि होगी। 

• वह अपने गाुंव में जन्म और मतृ्य ुके बारे में और उप-कें द्र / प्रािस्मक थवाथ्य कें द्र में समदुाय में स्कसी भी 

असामान्य थवाथ्य समथयाओुं / बीमारी के प्रकोप के बारे में बिाएगी। 


