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अधिक ांश अभ्यधथियों द्व र  अपन ई गई तयै री क  एक स म न्य 

धनयम कहत  ह ैधक प्रीधिम्स और मने्स की तयै री स थ-स थ 

होनी च धहए, िधेकन आप में से धकतने िोग व स्तव में इसक  

प िन करते हैं और इसक  सबसे अच्छ  उपयोग करते हैं? 

प्रीधिम्स के धिए बहुत स रे तथ्यों और आांकडों क  अध्ययन 

करने के ब वजदू, कोई व्यधि मेन्स की तयै री को उत्प दक और 

प्रभ वी (इनपटु की कमी) बन ने में धवफि रहत  ह।ै 

ऐसा क्यों होता है? 

· असांगधित/ अव्यवधस्थत तैय री 

· डेट  उपयोग की कमी 

यह कैसे करना है? 

पेपर 1, 2, 3 और 4 से सांबांधित सभी समस मधयक पहिओु ां के 

धिए मेन्सपीधडय  को धवधभन्न उप-धवषयों में व्यवधस्थत और 

सांकधित धकय  ज एग । 

प्रत्येक धवषय के अांतगित धवधभन्न उपखांड बन ए ज एांग ेऔर 

आपके धिए एक ही स्थ न पर सवोत्तम स मग्री/डेट  रखने के 

धिए इसे धनयधमत रूप स ेअपडेट धकय  ज एग । 

आप धनयधमत रूप से मेन्सपीधडय  में अपडेट धकए गए डेट  से 

इनपटु ितेे हुए अपने नोट्स बन न  ज री रख सकते हैं। 

 

 

 

 

 

मने्सपीधडय  में सभी सांभ धवत समस मधयक मदु्दों तथ  सम च र पत्रों, सरक री वबेस इटों आधद जसेै सभी सांभ धवत 

सांस िनों से इनपटु होंग।े 

मने्सपीधडय  अत्यधिक व्यवधस्थत और प्रभ वी ढांग से प्रबांधित मांच होग ।
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इसे ऐसे समझें: 

समय के स थ आपने जीएस पपेर 1 के अांतगित धदए गए 'मधहि  

सांबांिी मदु्दों' के ब रे में बहुत कुछ तैय र धकय  ह।ै  

िधेकन मधहि  सांबांधित मदु्दों के धवधभन्न आय म पेपर 2, पेपर 3 

और पेपर 4 से भी सांबद्ध हैं। 

यह धनबांि (यपूीएससी के पसांदीद  टॉधपक में स ेएक) क  भी 

धहस्स  ह।ै 

आप जो कुछ भी पढ़ते हैं, परीक्ष  हॉि में उसक  उपयोग कर 

प न  व स्तव में कधिन हो ज त  ह।ै 

एक ब र जब आप प्रश्नों को दखे िते ेहैं, तो धवच रों और स मग्री 

क  प्रव ह व्यवधस्थत नहीं होत  ह ैजो य दृधच्छक और असांगधित 

उत्तर की ओर ि ेज त  ह।ै 

इससे अच्छे अांक नहीं आएांगे। (ह ि ांधक आपको िगत  ह ैधक 

प्रश्न की म ांग के अनसु र अपने उत्तर में सब कुछ धिख  ह)ै 

 

 

 

 

 

 

 

मने्सपीधडय  में: आपको मखु्य परीक्ष  की आवश्यकत ओ ां के अनसु र धवषयों और उप-धवषयों क  सवु्यवधस्थत 

धवभ जन धमिेग : 

(ध्य न दें धक मने्सपीधडय  प्िेटफॉमि उधचत धडवीजनों और टैग के स थ एक समधपित प्िेटफॉमि होग ) 
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महहला संबंहित मुदे्द (पेपर 1, 2, 3 और 4) 

सम ज में मधहि ओ ां की भधूमक  

धशक्ष  और स्व स्थ्य के मदु्द े

स म धजक पररवतिन के एक क रक के रूप में मधहि एां  

स विजधनक क य िियों में मधहि ओ ां क  प्रधतधनधित्व 

िैंधगक सम नत /असम नत -एसडीजी 5 

अपर ि और सरुक्ष  मदु्द े

कृधष में मधहि ओ ां की भधूमक  

आधथिक धवक स में मधहि ओ ां की भधूमक  

वैश्वीकरण में मधहि ओ ां की भधूमक  

पररव र में मधहि ओ ां की भधूमक । 

ऐसे और भी कई मदु्द ेहो सकते हैं। ये तो उद हरण म त्र हैं 

मान लीहिए हक आपके पास मेन्सपीहिया में एक ही स्थान 

पर संबंहित सेक्शनों के अंतर्गत सभी हबंदु उल्लेहित हैं: 

(हम इस लेि में बाद में हिस्तार से देिेंरे्) 

ग्र मीण भ रत में, अपनी आजीधवक  के धिए कृधष पर धनभिर 

मधहि ओ ां क  प्रधतशत 84% तक ह।ै 

मधहि ए ँिगभग 33% कृषक और िगभग 47% खेधतहर 

मजदरू हैं। 

WEF जेंडर गैप इांडेक्स 2018 में भ रत 108वें स्थ न पर ह ै

ग्र मीण मधहि  क  अांतर िष्ट्रीय धदवस-सांयिु र ष्ट्र। 'िैंधगक 

सम नत  तथ  ग्र मीण मधहि ओ ां और िडधकयों के सशधिकरण 

के धिए सतत बधुनय दी ढ ांच , सेव एां और स म धजक सरुक्ष '  

मधहि एां परुुषों की तिुन  में 2.6 गनु  अधिक अवैतधनक 

दखेभ ि और घरेि ूक म करती हैं। 

भ रत में जेंडर वेज गैप सबसे ज्य द  ह,ै मधहि ओ ां को परुुषों की 

तिुन  में 34 फीसदी कम वतेन धमित  ह:ै ILO 

 

 

 

र जनीधत में मधहि ओ ां सांबांिी ररपोटि के अनसु र, भ रत 148वें स्थ न पर ह-ै क यिक री सरक र और सांसद में 

मधहि ओ ां क  प्रधतधनधित्व कम ह।ै िोकसभ  में 11.8% और र ज्यसभ  में 11% ह ै।  

भ रत में 40% धकशोरी ब धिक ओ ां में, धशक्ष  की कमी ह-ै र ष्ट्रीय ब ि अधिक र सांरक्षण आयोग। 
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मेन्सपीहिया में संबोहित करने के मुख्य पहलू होंरे् 

· पररचय 

· मखु्य भ ग  

· धनष्ट्कषि 

उत्तर के मुख्य भार् में समाहहत होना चाहहए 

· डेट  और तथ्य 

· सवोत्तम प्रथ एां और उद हरण 

· सरक री योजन एां/हस्तक्षेप/तिुन त्मक िोक प्रश सन 

(सीएपी) 

· न्य य िय के धनणिय और सधमधत की धसफ ररशें 

मान लें हक आपने बेरोिर्ारी के मुद्दों, उसके सबंंिों, 

ररपोर्ग, तथ्यों और उन सभी चीिों के बारे में बहुत कुछ 

पढा है िो आपने समय के साथ अिबार के लेिों में किर 

हकया है। अब हनम्नहलहित प्रश्नों के उत्तर देने का प्रयास 

करें: 

भि ेही आज बरेोजग री एक गांभीर समस्य  ह,ै सरक र एकम त्र 

धनयोि  नहीं हो सकती ह।ै रोजग र तभी पैद  धकय  ज  सकत  ह ै

जब अथिव्यवस्थ  के सभी च िक र ज्य की पहिों द्व र  सगुम 

व त वरण में एक स थ अांतःधिय  और धवक स करें। क्य  आप 

सहमत हैं? सम िोचन त्मक ज चँ करें। इसके अि व , सरक र 

द्व र  अपन ए गए उप यों की पहच न करें, धजसक  उद्दशे्य 

अथिव्यवस्थ  के च िकों को एक प ररधस्थधतकी तांत्र बन ने के 

धिए पररवधतित करन  ह ैजो रोजग र के अवसर और म गि सधृजत 

करत  ह।ै 250 शब्द 

 

 

क्य  आप उपरोि प्रश्नों क  सटीक उत्तर शब्द सीम  में धिख सकते हैं? 

यधद ह ँ, तो आप सही र स्ते पर हैं, िेधकन यधद नहीं, तो आपको उपयुिि तिुन ओ ां (ज्ञ न/सूचन  बन म समय) और 

डेट  प्रबांिन पर पररश्रम करन  ह।ै 

आपने इस पर धवधभन्न िेख देख ेहोंग ेय  धवधभन्न टॉपसि रणनीधत के म ध्यम से पढ़  होग । िेधकन व ेजो बत न  भिू 

ज ते हैं वह ह ैव्य वह ररक क य िन्वयन और इसकी स विभौधमकत  (अच्छे/ उपयिु धबांद ुकैसे धिखें)। 
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तो, UPSC Mains- पेपर 1, 2, 3 और 4 में धकस प्रक र के 

प्रश्न पछेू ज ते हैं? 

पेपर 1- धस्थर/ स्टैधटक (कि  और सांस्कृधत, भ रतीय इधतह स, 

धवश्व इधतह स, भगूोि) और समस मधयक (सम ज और भगूोि) 

क  धमश्रण 

पेपर 2 – समस मधयक (यह ां तक धक स्टैधटक प्रश्न भी 

समस मधयक मदु्दों से सांबांधित होते हैं) 

पेपर 3- ड यनेधमक/ समस मधयक (भ रतीय अथिव्यवस्थ , कृधष, 

सरुक्ष  सांबांिी मदु्द,े पय िवरण तथ  धवज्ञ न एवां प्रौद्योधगकी पर 

आि ररत मदु्द)े 

पेपर 4- मखु्यतः उद हरणों और मदु्दों पर आि ररत 

यधद आपक  धस्थर/ स्टैधटक कवरेज अच्छ  ह,ै तो इनक  उत्तर 

दनेे में कोई समस्य  नहीं होगी। आइए कुछ उद हरण ितेे हैं- 

Q. उन्नीसवीं सदी के अांत तक 'नरमपांथी' अपनी घोधषत 

धवच रि र  और र जनीधतक िक्ष्यों को िकेर र ष्ट्र के स थ दृढ़ 

धवश्व स बन  प ने में धवफि क्यों रह?े  

Q. स्वतांत्रत  के ब द से अनसुधूचत जनज धतयों (एसटी) के 

धखि फ भेदभ व को दरू करने के धिए र ज्य द्व र  दो प्रमखु 

वैि धनक पहिें क्य  हैं? 

Q. आप इस धवच र को कैस ेसही िहर ते हैं धक गपु्त मदु्र श स्त्रीय 

कि  की उत्कृष्टत  क  स्तर उत्तरवती क ि में िपु्तप्र य हो गय  

थ ? 

 

 

िेधकन, स्टैधटक और समस मधयक मदु्दों क  धमश्रण आि ररत प्रश्न? 

Q. भ रत में आज भी सुश सन के धिए भखूमरी और गरीबी सबसे बडी चनुौती ह।ै आकिन करें धक इन धवश ि समस्य ओ ां से धनपटने 

में सरक रों ने धकतनी प्रगधत की ह।ै इनमें सिु र के उप य भी सुझ एां। 

Q. "औद्योधगक धवक स दर 1991 के सिु र के ब द की अवधि में सकि घरेि ूउत्प द (GDP) की समग्र सांवधृद्ध में धपछड गई ह।ै" 

क रण बत एां। औद्योधगक-नीधत में ह धिय  पररवतिन औद्योधगक धवक स दर को बढ़ ने में कह ँ तक सक्षम हैं? 

Q. तीव्र आधथिक धवक स के ब वजदू भ रत के कई धजिों में गरीबी और कुपोषण एक चनुौती बन  हुआ ह.ै क्यों? धवशे्लषण 

कीधजए ।  
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मेनस्पेहिया के हलए िाका 

मॉडि उत्तर में व स्तव में क्य  श धमि हो? इन तीन भ गों पर 

सभी की आम सहमधत होगी 

· पररचय 

· मखु्य भ ग 

· धनष्ट्कषि 

शब्द सीम  में धिखन  और एक दृधष्टकोण क  प िन करन  क्यों 

महत्वपणूि ह ैधजससे आप सभी प्रश्नों को हि कर सकें ? 

पररचय/धनष्ट्कषि जसैे पहिओु ां को भी तैय र करने क  यह एक 

स्म टि तरीक  क्यों ह?ै 

कई ब र आप धकसी प्रश्न को पढ़कर खदु को अटक  हुआ और 

समय बब िद करते हुए प एांगे। य , आप इसके धिए कुछ 

अप्र सांधगक कह धनय /ँ तथ्यों को धिखेंगे। 

पररचय आपके धिए भधूमक  तयै र करत  ह ैऔर परीक्षक को 

आपकी तैय ररयों के ब रे में बत त  ह।ै इसमें अांकों क  धवभ जन 

भी होत  ह।ै आपको पररचय में अप्र सांधगक तथ्य नहीं धिखन  

च धहए (यह एक बरुी छ प छोडत  ह)ै, समय और शब्द गणन  

बब िद नहीं करनी च धहए। धवधशष्ट और प्र सांधगक बनें। 

पररचय 

आम तौर पर आप इस मदु्द ेके ब रे में क्य  ज नत ेहैं। पररचय के 

धिए इन तीन ब तों क  प िन करें: 

· वतिम न मदु्द े

· पररभ ष  

· डेट /तथ्य 

आइए धपछि ेवषि के प्रश्नों से कुछ उद हरण ितेे हैं 

Q. तीव्र आधथिक धवक स के ब वजदू भ रत के कई धजिों में 

गरीबी और कुपोषण एक चनुौती बन  हुआ ह.ै क्यों? धवशे्लषण 

कीधजए ।  

उपरोि टॉधपक के धिए आपको तथ्य और डेट  एकत्र करन  

च धहए 

आधथिक सांवधृद्ध, भ रत क  सकि घरेि ूउत्प द = 7% के करीब 

भ रत धवश्व में गरीबों की दसूरी सबस ेबडी आब दी क  धनव स 

स्थ न ह।ै 

ग्िोबि हांगर इांडेक्स/ वैधश्वक भखुमरी सचूक ांक में भ रत की 

ह धिय  रैंक- 100/119 दशे

 

 

 

 

भ रत धवश्व के 23.4% भखूों क  धनव स स्थि, 51% मधहि एां एनीधमक हैं: सांयिु र ष्ट्र की ररपोटि 

प ांच स ि से कम उम्र के 22.3 प्रधतशत बच्चे अधवकधसत/ बौने (stunted - यधद धकसी बच्चे क  कद उसकी आय ुके अनपु त में कम रह 

ज त  ह)ै थे, 21.4 प्रधतशत कम वजन (underweight) के थ ेतथ  13.9 प्रधतशत भ रत के दस सबसे अधिक आब दी व ि ेशहरों में 

धनबिि (Wasting - यधद धकसी बच्चे क  वज़न उसके कद के अनपु त में कम होत  ह)ै थे- HUNGaMA (भखूमरी और कुपोषण) सवेक्षण 

ररपोटि 2014, फरवरी, 2018 में हदैर ब द धस्थत गैर-ि भक री नांदी फ उांडेशन द्व र  प्रक धशत।  
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आप उपरोक्त हकसी भी तथ्य का उपयोर् कर सकते हैं और 

उपरोक्त आयाम (आहथगक हिकास बनाम र्रीबी, कुपोषण 

और भूि आहद) के हलए एक प्रभािशाली पररचय तैयार 

कर सकते हैं। 

पररचय 1 

भ रत की चौंक  दनेे व िी आधथिक सांवधृद्ध (जीडीपी- 7%) की 

कह नी को गरीबी (दधुनय  में दसूरे सबसे अधिक गरीबों के 

धनव स स्थि) और कुपोषण (वैधश्वक भखू सचूक ांक- भ रत की 

रैंक, 100/119 दशेों) जसैे क्षेत्रों में प्रस ररत नहीं धकय  गय  ह।ै  

पररचय 2 

ग्िोबि हांगर इांडेक्स (100/119) में भ रत की रैंक और दधुनय  में 

दसूरे सबसे अधिक गरीबों के धनव स स्थि क  िबेि इसकी 

आधथिक धवक स कह नी के स थ एक द्वांद्व को दश ित  ह।ै  

Q. हाल ही में, में भारत में आहथगक हिकास की प्रकृहत को 

अक्सर बेरोिर्ार समहथगत हिकास के रूप में िहणगत हकया 

िा रहा है। क्या आप इस मत से सहमत हैं? अपने उत्तर के 

पक्ष में तकग  दीहिए। 

इसके धिए इसस ेअच्छ  पररचय और क्य  हो सकत  ह?ै 

पररचय 1 

पररभ ष - आनपु धतक रोजग र के अवसरों के सजृन के धबन  

धवक स को "रोजग र रधहत धवक स" कह  ज त  ह।ै 

पररचय 2  

डेट - यह व्य पक रूप से बत य  गय  ह ैधक अपने क यिबि में 

शदु्ध वधृद्ध को अवशोधषत करने के धिए, भ रत को प्रधत म ह 1 

धमधियन रोजग र सधृजत करने की आवश्यकत  ह।ै 

 

 

क्य  आप कनेक्ट करने में सक्षम हैं? क्य  आप अब अपने नोट बन ने के कौशि से धवश्वस्त हो सकते हैं? आपके नोट्स 

धकतने प्र सांधगक और प्रभ वी होंग?े 

यह धकतन  अच्छ  होग  “यधद आप प ि्यिम के िगभग सभी धवषयों और उप-धवषयों के धिए इस तरह के पररचय 

के स थ तैय र हो? 

अब आप प्रश्न पर पहिी नज़र के ब द ही धिखन  आरांभ कर सकते हैं। 
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मुख्य भार् 

मखु्य भ ग प्रश्न की म ांग को सांबोधित करत  ह।ै यह वह भ ग ह ै

धजसे आमतौर पर स्टैधटक प ि्यिम और करांट अफेयसि पढ़ने से 

तैय र धकय  ज त  ह।ै इसे समदृ्ध बन ने के धिए, आपके प स 

तैय री क  एक सचेत तरीक  होन  च धहए। हमने इसके धिए एक 

ख क  तयै र धकय  ह।ै यह टेम्पिटे धकसी भी प्रक र के प्रश्न में 

धफट बिैत  ह।ै 

आप क्रॉस चेक कर सकते हैं 

मोटे तौर पर, प्रश्नों की म ांग धनम्नधिधखत म पदांडों पर आि ररत 

होती ह ैऔर यधद आप प्रश्न क  उत्तर दतेे समय उन्हें ध्य न में 

रखते हैं (प्रश्न की म ांग के अनसु र), तो आपके प स अपने उत्तर 

क  समथिन करने के धिए हमेश  समदृ्ध स मग्री होगी और आपके 

उत्तर की सांरचन /प्रव ह स्व भ धवक रूप स ेव्यवधस्थत होग । 

आपको धकसी से भी नहीं पछून  पडेग /यह ां तक धक IASbaba 

से भी धक- उत्तर की सांरचन  कैस ेबन एां! 

हदए र्ए रे्म््लेर् को ध्यान से देिें। 

सिोत्तम प्रथयए ं/अच्छे उदाहरण 

मुद्दा- िल संरक्षण- र जस्थ न में जि सांस िन और सांरक्षण पर 

धकसी प्रश्न के धिए जोहड। 

मुद्दा- ग्रामीण र्रीबों के हलए हकफायती आिास- ग्र मीण 

धवक स मांत्र िय, यएूनडीपी के स थ स झदे री में, श सन और 

त्वररत आजीधवक  पररयोजन  के म ध्यम से, ग्र मीण गरीबों के 

धिए धकफ यती आव स को बढ़ व  दनेे में मदद करत  ह।ै 

मुद्दा- पयागिरण संरक्षण- ब घ और गैंडों जसैी िपु्तप्र य 

प्रज धतयों की रक्ष  के धिए सरक र द्व र  उि ए गए उप य। और 

सतत धवक स के सांबांि में नीधतय ां। 

सरक र और धनजी क्षेत्रों की गधतधवधि की ज चँ करते हुए प्रदषूण 

धनयांत्रण के पक्ष में धनणिय दनेे में SC की भधूमक । आधद। 

 

 

 

िराब प्रथाए ं/बुरे उदाहरण 

र जनीधत क  अपर िीकरण: िोकसभ  और र ज्यसभ  के कई इच्छुक और पद सीन सदस्य आपर धिक पषृ्ठभधूम व िे 

हैं। यह ां सिु रों की आवश्यकत  ह ै।  

उधचत आकिन के धबन  सरक र द्व र  प्र कृधतक सांस िनों क  आवांटन (पय िवरण और स म धजक): जसै  धक एनजीटी 

और सवोच्च न्य य िय द्व र  कह  गय  ह ै
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िेर्ा / तथ्य (तुलनात्मक लोक प्रशासन-प्रशासहनक कायग 

का परीक्षण) 

म न िीधजए, मदु्द  - गरीबी और कुपोषण ह ै

भ रत दधुनय  में गरीबों की सांख्य  क  दसूर  सबसे बड  धनव स 

स्थि ह।ै 

ग्िोबि हांगर इांडेक्स में भ रत क  ह धिय  रैंक- 100/119 दशे। 

भ रत धवश्व के 23.4% भखूों क  धनव स स्थि ह,ै 51% 

मधहि एां एनीधमक हैं: सांयिु र ष्ट्र की ररपोटि 

प ांच स ि से कम उम्र के 22.3 प्रधतशत बच्चे अधवकधसत/ बौने 

(stunted - यधद धकसी बच्च ेक  कद उसकी आय ुके अनपु त 

में कम रह ज त  ह)ै थे, 21.4 प्रधतशत कम वजन 

(underweight) के थे तथ  13.9 प्रधतशत भ रत के दस सबसे 

अधिक आब दी व ि ेशहरों में धनबिि (Wasting - यधद धकसी 

बच्चे क  वज़न उसके कद के अनपु त में कम होत  ह)ै थ-े 

HUNGaMA (भखूमरी और कुपोषण) सवके्षण ररपोटि 2014, 

फरवरी, 2018 में हदैर ब द धस्थत गरै-ि भक री नांदी फ उांडेशन 

द्व र  प्रक धशत।  

वैधश्वक पोषण ररपोटि 2017- भ रत में एनीधमय , मोट प  और 

कुपोषण क  गांभीर बोझ ह ै

सरकारी योिनाए ं

गोवििन योजन  क  उद्दशे्य अपधशष्ट से ऊज ि बन न  ह।ै 

र यथ ुबांि ुके तहत, तेिांग न  प्रत्यके ि भ थी धकस न को प्रत्येक 

फसि के मौसम से पहि े"धनवशे सह यत " के रूप में 4,000 

रुपये प्रधत एकड दते  ह ैत धक धकस न को बीज, उविरक, 

कीटन शक और खेत की तयै री पर अपने खचों क  एक धहस्स  

परू  करने में मदद धमि सके। 

कृधष ऋण, ग्र मीण ऋणग्रस्तत  की समस्य  से धनपटने के उद्दशे्य 

से एक नवीन स विजधनक नीधत क  उद हरण। 

केरि सरक र के ऑपरेशन स गर र नी के अांतगित फॉमेधिन 

व िी मछिी पकडी गई ह।ै इससे ख द्य सरुक्ष  को िकेर असम, 

न ग िैंड आधद जसैे आय तक र ज्यों में भय पैद  हो गय  ह।ै 

नीधत आयोग की ररपोटि- यपूीएससी प ि्यिम के िगभग सभी 

सांभ धवत आय मों पर 

योजन /कुरुक्षेत्र- यह  ँस ेभी परीक्ष  सांबांिी स मग्री/ तथ्य प्र प्त 

धकए ज  सकत ेहैं ।    

 

 

 

 

ख द्य सरुक्ष  के सांबांि में एफएसएसएआई और र ज्य के ख द्य धवभ गों की भधूमक  कैसे और अधिक प्रभ वी करने की 

आवश्यकत  ह,ै उद हरण सधहत स्पष्ट करें। 

कुसमु योजन - धकस नों के बीच सौर ऊज ि के उपयोग को बढ़ व  दनेे क  िक्ष्य 

मने्सपीधडय  में ऐसे सभी डेट / तथ्य एक व्यवधस्थत तरीके से धमि ज एांग।े 
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पररभाषा 

प ि्यिम में प्रमखु शब्दों की पररभ ष  जसैे गरीबी, धवत्तीय 

सम वेशन, प्रच्छन्न रोजग र और र जकोषीय समकेन आधद। 

आपको प ि्यिम में धदए गए िगभग सभी प्रमखु शब्दों की 

पररभ ष  के स थ तयै र रहन  च धहए- पेपर 1 से िकेर पपेर 4 

तक  

उदाहरण 

उदारीकरण: एक अथिव्यवस्थ  में धनजी सांस्थ ओ ां/ इक इयों 

द्व र  अधिक भ गीद री के धनविहन हते ुसरक री धनयमों और 

प्रधतबांिों को कम करन । 

हित्तीय समािेशन: सम वेशन मखु्यि र  के सांस्थ गत 

अधभकत िओ ां द्व र  उधचत और प रदशी तरीके से सभुेद्य वगों 

और धनम्न आय समहूों जसैे कमजोर समहूों के धिए उधचत 

धवत्तीय उत्प दों और सवे ओ ां तक पहुांच सधुनधित करने की 

प्रधिय  ह।ै (आरबीआई के अनसु र) 

समािेशी हिकास: यएूनडीपी के अनसु र यह "प्रधिय  और 

पररण म ह ैजह ां िोगों के सभी समहूों ने सांवधृद्ध में भ ग धिय  ह ै

और इससे सम न रूप स ेि भ धन्वत हुए हैं"। 

आधथिक सवके्षण के अनसु र हिदु्यतीकृत र्ााँि की पररभाषा- 

ग ँव के कुि घरों में धवद्यतुीकृत घरों की सांख्य  कम से कम 

10% होनी च धहए। 

सत्यहनष्ठा, पारदहशगता, ििाबदेही आधद जसैे पेपर 4 

प ि्यिम से मखु्य शब्दों की पररभ ष । 

 

 

 

अधद्वतीय धवच र/उद हरण 

धमस्टर रैश व्हीि (यएूसए) - यह सौर ऊज ि और प नी से चिने व ि  कचर  क्िीनर ब ल्टीमोर नदी में बहने व िे कूडे 

और मिबे को इकट्ठ  करत  ह।ै धपछिे 3 स िों में इस वांडर मशीन ने नदी से 11 ि ख प उांड कचर  हट य  ह।ै (भ रत 

में नदी प्रदषूण की सफ ई के धिए प्रेरण ) 

धबगबिेी और स्म टिबेिी धबन्स (ऑस्रेधिय ) - ये धडब्बे इतने स्म टि होते हैं धक जब धबन भर ज त  ह ैतो कचरे के धिए 

अधतररि जगह बन  िेते हैं और यह ां तक धक सांग्रह के स्थ न पर कचरे को स्वच धित रूप से अिग कर दतेे हैं। 

स्म टिबेिी धबन कां पोस्टेबि फ्रें डिी भी ह ै(भ रत के िोस अपधशष्ट प्रबांिन के धिए प्रेरण ) 
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न्यायालय के हनणगय और महत्िपूणग मामले 

1. न ब धिग पत्नी के स थ सांभोग करन  बि त्क र ह-ै SC 

2. िमि के न म पर वोट म ांगन  भ्रष्ट आचरण ह-ै SC 

3. भ रत में सडक दघुिटन ओ ां पर सवोच्च न्य य िय के 

धदश धनदशे- SC 

4. र ज्यों को सांसदीय सधचव क  पद सधृजत करने क  अधिक र 

नहीं- SC 

5. मधहि ओ ां को प्य र करने क  और अस्वीक र करने क  

अधिक र ह-ै SC 

6. िखेक को स्वतांत्र रूप से बोिने और धवच र व्यि करने क  

मौधिक अधिक र ह ै- SC 

7. मौधिक अधिक र के रूप में धनजत  क  अधिक र – SC 

8. NALSA बन म भ रत सांघ (2014) में र ांसजेंडर को तीसरे 

धिांग के रूप में म न्यत  दने - SC 

9. र ष्ट्रपधत श सन की शधि में कटौती (एसआर बोम्मई बन म 

भ रत सांघ) - 1994, र ज्य सरक रों क  उत्पीडन रुक गय । इस 

ऐधतह धसक म मि ेक  कें द्र-र ज्य सांबांिों पर प्रमखु प्रभ व पड । 

इस म मि ेके ब द सपु्रीम कोटि ने स्पष्ट रूप से उन सीम ओ ां क  

धववरण धदय  धजनके भीतर अनचु्छेद 356 को क यि करन  ह।ै 

(न्य धयक समीक्ष  के तहत 356) 

10. मधहि  क यिबि की नींव (धवश ख  बन म र जस्थ न र ज्य) 

- 1997, यौन उत्पीडन की पररभ ष  और इससे धनपटने के धिए 

धदश -धनदशे धनि िररत धकए गए थे। 

11. दोषी िहर ए गए स ांसदों और धवि यकों (धििी थॉमस 

बन म भ रत सांघ) को अवैि - जिु ई 2013, भ रत के सवोच्च 

न्य य िय ने इस म मि ेमें धनणिय सनु य  धक सांसद के धकसी भी 

सदस्य (एमपी), धवि न सभ  के सदस्य (एमएिए) य  सदस्य 

एक धवि न पररषद (एमएिसी) धजसे एक अपर ि क  दोषी 

िहर य  गय  थ  और कम स ेकम दो स ि की कैद की सज  दी 

गई थी, तत्क ि प्रभ व से सदन की सदस्यत  खो दगेी/ दगे ।

 

ररपोटि और अनशुांस  

1. र ष्ट्रीय अपर ि ररकॉडि ब्यरूो (एनसीआरबी) की 2016 की अपर ि ररपोटि में भ रत में दजि म नव तस्करी के 8,132 म मिों क  

उल्िेख ह,ै जबधक "तस्करी के धशक र" 15,379 हैं। ब द व िे में से, 18 वषि से कम उम्र के 9,034 (4,911 िडधकय ां और 4,123 

िडके) हैं। 

2. भ रत म नव धवक स सवके्षण II के अनसु र, भ रत में मधहि ओ ां की श दी 18 वषि (20-24 वषि आय ुवगि में) से पहिे 2011-12 

में 36.2 प्रधतशत थी। ह ि ांधक, भ रत की 2011 की जनगणन  ररपोटि करती ह ैधक "र ष्ट्रीय स्तर पर 18 स ि की उम्र से पहिे प्रभ वी 

ढांग से श दी करने व िी मधहि ओ ां क  प्रधतशत 3.7 ह।ै 

3. यधूनसेफ की ररपोटि, "ब ि धवव ह ब ि अधिक रों क  उल्िांघन ह,ै तथ  इसक  श रीररक धवक स, स्व स्थ्य, म नधसक और 

भ वन त्मक धवक स और धशक्ष  के अवसरों पर नक र त्मक प्रभ व पडत  ह"ै 
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ररपोटि और अनशुांस  

4. आधथिक सवके्षण में पहिी ब र 'र ज्यों के अांतर िष्ट्रीय धनय ित' 

के आांकडों क  धवशे्लषण धकय  गय  ह।ै शीषि 1% भ रतीय फमों 

क  भ रत के धनय ित क  38% धहस्स  ह।ै 

5. ग्र मीण क्षेत्र में स्वच्छत  कवरेज- 76% (आधथिक सवके्षण) 

6. एन.के. धसांह सधमधत ने 2022-23 तक कें द्र सरक र के धिए 

कर-जीडीपी अनपु त 38.7% और जीडीपी के 2.5% के 

र जकोषीय घ टे के अनपु त की धसफ ररश की ह।ै 

9. सांसदीय स्थ यी सधमधत ने अपनी अत्यांत धवस्ततृ ररपोटि में 

भ रतीय मीधडय  में पेड न्यजू के सांबांि में वतिम न धस्थधत के धिए 

परूी तरह से सचून  और प्रस रण मांत्र िय के ऊपर आरोप िग य  

ह।ै 

10. मधिमथ सधमधत- आपर धिक न्य य प्रण िी में सिु र पर 

धसफ ररशें 

 

 

 

प्रहसद्ध व्यहक्तत्ि के उद्धरण और कथन  

"एक बच्च , एक धशक्षक, एक धकत ब और एक किम दधुनय  

बदि सकती ह"ै - मि ि  यसुफुजई 

''जह ँ से क ननू सम प्त होत  ह,ै त न श ही आरांभ होती ह'ै' - सर 

जॉन िॉक 

"हम री िोकत ांधत्रक र जनीधत बहुिव दी ह ैक्योंधक यह (ए) 

इसकी सांघीय सांरचन , (बी) अल्पसांख्यकों के धिए भ ष ई और 

ि धमिक अधिक रों, और (सी) व्यधिगत अधिक रों के एक 

समचु्चय के रूप में इस बहुित  को धचधन्हत करती ह ैऔर 

इसक  समथिन करती ह।ै" - ह धमद अांस री 

"यवु ओ ां क  प्रज्वधित धदम ग पथृ्वी पर सबसे शधिश िी 

सांस िन ह।ै मझु ेधवश्व स ह ैधक यधद यवु ओ ां की शधि को सही 

तरीके स ेधनदधेशत धकय  ज ए तो वह चनुौधतयों क  स मन  कर 

म नवत  को रूप ांतररत कर दगे  और श ांधत और समधृद्ध 

ि एग ।"-स्वगीय डॉ एपीज ेअब्दिु कि म 

"आपको म नवत  में धवश्व स नहीं खोन  च धहए। म नवत  एक 

स गर ह;ै अगर स गर की कुछ बूांद ेगांदी हैं, तो स गर गांद  नहीं 

होत "- मह त्म  ग ांिी 

 

 

"हम रे िोगों की म नधसकत  अवश्य धवकधसत होनी च धहए। उन्हें यह महससू करन  च धहए धक यह सम ज के अपने 

धहत में ह ैधक व ेअपनी मधहि ओ ां के धिए घर और क यिस्थि पर धबन  धकसी प्रधतबांि य  भय के स्वतांत्र रूप से चनु व 

करने के धिए पररधस्थधतयों क  धनम िण करें। िैंधगक सम नत  सम वशेी आधथिक धवक स और स म धजक प्रगधत के धिए 

एक प्रमखु च िक ह।ै ।"- श्री प्रणब मखुजी 
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धनष्ट्कषि 

धनष्ट्कषि आम तौर पर हो सकत  ह ै(प्र थधमकत  के घटत ेिम 

में): 

सरक री हस्तक्षेप (जसैे योजन एां, नीधतय ां, धमशन, आधद) 

फ्यचूररधस्टक/ भधवष्ट्य आि ररत- अक्षय ऊज ि, जनस ांधख्यकीय 

ि भ ांश, गरीबी, बरेोजग री और जि सांरक्षण आधद जसैे धकसी 

धवधशष्ट क्षेत्र के धिए भ रत द्व र  धनि िररत िक्ष्य। सतत धवक स 

िक्ष्यों (एसडीजी) क  हव ि  दतेे हुए, अच्छे पररण म दनेे व ि े

अच्छे अभ्य स/ प्रथ एां आधद। 

एिोधनम (जसैे हम रे प्रि न मांत्री, र ष्ट्रपधत, उच्च अधिकरणों 

/धनक यों, अांतर िष्ट्रीय सांस्थ नों द्व र  कह  गय  हो) 

अंत नोर् 

इसधिए, हम एक सांगधित/ सवु्यवधस्थत तरीके स ेएक ररपॉधजटरी 

प्िटेफॉमि बन कर मखु्य परीक्ष  और धनबांि की तयै री को 

सवु्यवधस्थत करने की योजन  बन  रह ेहैं जो न केवि आपकी 

तैय री को अिग बन एग  बधल्क एक उच्च रैंक ह धसि करने के 

आपके अवसर को भी मजबतू करेग । 

मेन्सपीधडय  आपकी य त्र  क  एक अधनव यि धहस्स  बन ज एग  

और इसक  सवोत्तम उपयोग आपको आस नी से उच्च रैंक प्र प्त 

करने में सक्षम बन एग । 

इस मह न क यििम क  धहस्स  बनें तथ  अधिक स्म टि और कम 

मेहनत के स थ अपने सपने को स क र करें। 

 

 

 

"डॉ एपीज ेअब्दिु कि म यरूोपीय सांसद में अपने भ षण के दौर न " 

'जह ँ धदि में सच्च ई ह'ै 

वह ँ चररत्र में सुांदरत  ह।ै 

जब चररत्र में सुांदरत  होती ह,ै 

वह ँ घर में सद्भ व रहत  ह।ै 

जब घर में सद्भ व रहत  ह,ै 

तो दशे में एक व्यवस्थ  होती ह।ै 

जब दशे में व्यवस्थ  होती ह,ै 

तो सांस र में श ांधत होती ह।ै 


