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Mainspedia 

दिषय: पोषण-संवेदनशील खाद्य प्रणाललयों की आवश्यकता (Need for 

nutrition-sensitive food systems) 

GS III – कृलष, खाद्य सरुक्षा और सतत लवकास 

परिचय (सांिर्भ) 

दधू, फल, सलज़ियों और अनाज के विश्व के सबसे बडे उत्पादकों में से एक होने के बावजदू, र् ित लग त ि कुपोषण , लिपी हुई 

भखूमरी और बढ़ती गरै-संचारी बीमाररयों की एक लवरोधाभासी समस्या का सामना कर रहा ह।ै दशे की खाद्य असरुक्षा इसके 

जनस ांदययकीय ल र् ांश औि आदथभक दथथित  को खतिे में ड लती है । ग्लोबल हांगि इांडेक्स 2024 में 127 िेशों में से 

105िें थथ न पि, र् ित की ख द्य असुिक्ष  को तत्क ल क िभि ई की आिश्यकत  है। 

ितभम न दथथदत 

• खाद्य असरुक्षा अब लसऱ्फ भखूमरी से जुडी समस्या नहीं रह गई है। इसमें अब कुपोषण के सभी 

प्रकार शालमल हैं, लजसमें आहार से जडुी गैर-संचारी बीमाररयााँ (एनसीडी) भी शालमल हैं। 

• एनएफएचएस-5 (2019-21) में लचंताजनक आंकडे उजागर हुए हैं: 

✓ 5 िषभ से कम आय ुके 35.5% बच्चे बौने (stunted – आय ुके विसाब से छोटा कद) हैं। 

✓ 32.1% कम िजन ि ले तथा 19.3% कमजोि (wasted) हैं । 

✓ प्रजनन आयु की 57% मदहल एां एनीलमया से ग्रस्त हैं । 

✓ अदिक िजन/मोट पे से 24% मदहल एां और 22.9% पुरुष प्रभालवत हैं । 

• अल्पपोषण , सूक्ष्मपोषक तत्िों की कमी औि अदतपोषण एक साथ मौजदू हैं, लजसके कारण 

लवशेषज्ञ कुपोषण क  दतहि  बोझ कहते हैं । 

• एफएओ के अनुसार , 2022 में 55.6% र् ितीय स्वस्थ आहार का खच ़नहीं उठा पाएगंे; लागत 

प्रदत व्यदि प्रदत दिन 3.36 डॉलि पीपीपी हो गई , जो 2017 में 2.86 डॉलर थी। 

ख द्य प्रण ली की 

दिफलत ओां क  

प्रर् ि 

• स्वास््य, पोषण और पया़वरण क्षरण के कारण प्रदतिषभ लगर्ग 12 दिदलयन डॉलि की ह दन 

होती है । 

• वैलिक खाद्य प्रणाली को खाद्य उपलजधता और साम्य़ सलुनलित करने के प्रयासों के बावजदू 

सांस िन सीम ओां औि जलि यु परिितभन के क िण गांर्ीि चुनौदतयों क  स मन  किन  

पड़ िह  है। 

• जलि यु परिितभन के साथ-साथ असंवहनीय प्रथाओ ंके कारण फसल की पैि ि ि में कमी, 

जैि दिदिित  की हालन औि िोटे लकसानों की आजीदिक  कमजोर हो रही ह।ै 

• कृदष उत्प िन, दिपणन औि उपर्ोग में सांिचन त्मक िोष खाद्य असरुक्षा और खराब पोषण 

को बढ़ात ेहैं। 



 

 

ख द्य प्रण दलयों 

में परिितभन हेत ु

किम 

 

पोषण-सांिेिनशील, सतत ख द्य प्रण दलयों की ओर बदलाव के ललए समलववत, बहु- क्षेत्रीय काऱवाई की 

आवश्यकता ह:ै 

1. पोषण-सांिेिनशील कृदष 

• जैि-प्रबदलत औि जलि यु-अनुकूल फसलों को बढ़ावा दनेा 

• फसल दिदििीकिण को प्रोत्सालहत करना 

• फसल-उपि ांत र्ांड िण औि ख द्य प्रसांथकिण में सधुार 

• कृदष नीदतयों में पोषण को एकीकृत करना 

2. सामुदायिक-नेतृत्ि हथतके्षप (Community-Led Interventions) 

• पोषण-सांिेिनशील स मुि दयक योजन  (एनएससीपी) जैसे मॉडल भोजन, लमट्टी, पानी, 

स्वास््य और स्वच्िता को जोडत ेहैं। 

• पोषण और स्वास््य सेवाओ ंके साथ-साथ ि श (जल, थिच्छत  औि थि थ्य) बुदनय िी 

ढ ांचे को र्ी बढ य  ज न  च दहए। 

3. थकूल-आि रित पोषण क यभक्रम 

• न्यूिी-प ठश ल  जैसी पहल : 

o मध्याह्न भोजन में जैि-प्रबदलत अन ज शालमल करना 

o थथ नीय दकस नों से भोजन प्राप्त करना 

o ब ल पोषण औि थकूल में उपदथथदत में सधुार 

4. स म दजक सुिक्ष  तांत्र को मजबूत बन न  

• स िभजदनक दितिण प्रण ली (पीडीएस) और मध्य ह्न र्ोजन योजन ओां को पोषक तत्िों 

से समृद्ध, थििेशी ख द्य पि थों से समदृ्ध और बेहतर बनाना 

• स्वस्थ आहार को बढ़ावा दने ेके ललए व्यिह ि परिितभन अदर्य न शरुू करना 

5. दनजी के्षत्र की सहर् दगत  

• पोषण लेबदलांग, क्यआूर कोड और दडदजटल दशक्ष  को प्रोत्सालहत करना 

• पौि-आि रित दिकल्प, सुदृढीकिण और पोषक तत्िों से समृद्ध ख द्य उत्प िन में नवाचार 

करना 

• स्वस्थ भोजन नवाचार के ललए दिदनय मक प्रोत्स हन प्रदान करना 



 

 

6. जलि यु औि आदथभक लचील पन 

• जलि यु-थम टभ कृदष को बढ़ावा दनेा 

• ग्र मीण िोजग ि और दलांग-सांिेिनशील नीदतयों क  लवस्तार 

• आदथभक औि जलि यु झटकों से बचाना 

7. ज गरूकत  औि व्यिह ि परिितभन 

• गैर-लडलजटल क्षते्रों में ' म ईप्लेट ब्ल थट ऑफ (MyPlate Blast Off)' गेम और िेदडयो 

क यभक्रम जैसे उपकरणों का उपयोग करें 

• सलूचत, स्वस्थ समदुायों के लनमा़ण के ललए जमीनी थति पि ज गरूकत  को प्रोत्सालहत करें 

8. थथ न-आि रित नि च ि औि समुि य-सांच दलत दृदिकोण क  उपयोग किें 

• TERI औि ख द्य एिां र्ूदम उपयोग गठबांिन (FOLU) द्व ि  दकए गए शोि ने सामालजक-

तकनीकी नवाचार पिलओु ंके महत्व पर प्रकाश डाला ह।ै 

• इनमें के्षत्र-दिदशि, सूक्ष्म पोषक तत्िों से प्रचरु फसलें, दिकेन्रीकृत प्रसांथकिण, तथ  

लकसानों, प्रसंस्करणकता़ओ ंऔर उपभोक्ताओ ंको जोडने वाले थथ नीय ख द्य नेटिकभ  श दमल 

हैं। 

पोषण एिां 

थि थ्य समुि यों 

की र्ूदमक  

 

• पोषण एवं स्वास््य पेशेवरों को लनम्नलललखत काय ़करने चालहए: 

✓ कृदष औि आदथभक दनयोजन में पोषण को एकीकृत करना 

✓ प्रण लीगत सम ि नों के साथ गैि-सांच िी िोगों (एनसीडी) से लनपटना 

• एनएससीपी और न्यूिी-प ठश ल  जैसे मॉडल अांति -के्षत्रीय सहयोग की शलक्त को प्रदलश़त 

करत ेहैं 

Value 

Addition: 

प्रमुख 

शब्ि िदलय ाँ 

 

 

1. दछपी हुई र्खूमरी  

लिपी हुई भखूमरी सूक्ष्म पोषक तत्िों की कमी (जैसे आयरन, लवटालमन ए, लजंक) को संदलभ़त 

करती ह ैजो कैलोरी का सेवन पयाप़्त होन ेपर भी होती ह।ै यह अक्सर लकसी का ध्यान नहीं जाता 

लेलकन स्वास््य, प्रलतरक्षा और लवकास को बुरी तरह प्रभालवत करता ह।ै 

2. ग्लोबल हांगि इांडेक्स 2024  

ग्लोबल हगंर इडेंक्स (जीएचआई) 2024 में कुपोषण, ब ल दिक स में कमी, कुपोषण औि 

मृत्यु िि के आि ि पि िेशों की िैंदकां ग की गई है । भारत 127 में से 105िें थथ न पि है , जो 



 

 

गंभीर खाद्य असरुक्षा और कुपोषण को दशात़ा ह।ै 

3. एनएफएचएस -5  

ि ष्ट्िीय परिि ि थि थ्य सिेक्षण - 5 (2019-21) भारतीय राज्यों में थि थ्य, पोषण, प्रजनन 

क्षमत  औि सेि  पहुांच पर डेटा प्रदान करता ह ै। यह कुपोषण, एनीदमय  औि मोट पे के 

महत्िपूणभ रुझानों पर प्रकाश डालता ह।ै 

4. अल्पपोषण  

एक ऐसी लस्थलत ह,ै लजसमें ऊज भ औि पोषक तत्िों क  सेिन अपय भप्त होत  है , लजसके कारण 

लवशेष रूप से बच्चों में बौन पन, कमजोिी औि कम िजन की समथय  होती ह।ै 

5. अलत -पोषण से  

तात्पय ़अत्यदिक कैलोिी य  पोषक तत्िों के सेिन से है , जो अक्सर अदिक िजन, 

मोट प  औि सांबांदित गैि-सांच िी िोगों जैसे मधमुेह और उच्च रक्तचाप का कारण बनता ह।ै 

6. जैि-फोदटभफ इड  

फसलें लवशेष रूप से दिट दमन औि खदनजों के उच्च थति के दलए दिकदसत की ज ती हैं , 

जैसे लक लौह-समदृ्ध बाजरा या जस्ता-समदृ्ध चावल, जो लिपी हुई भखू को कम करने में मदद करते 

हैं। 

7. जलि यु-लचीली फसलें  

ये फसल की लकस्में हैं जो सखूा, बाढ़ या उच्च तापमान जैसे जलि य ुतन ि को झेल सकती हैं, 

दजससे अप्रत्य दशत मौसम की दथथदत में र्ी दथथि पैि ि ि सुदनदित होती है। 

8. पोषण-सांिेिनशील स मुि दयक योजन  (एनएससीपी )  

एनएससीपी एक नीचे से ऊपि क  मॉडल है जहां समदुाय कृलष, वाश और स्वास््य दखेभाल पर 

स्थानीय योजना के माध्यम से पोषण को संबोलधत करते हैं, लजससे एकीकृत पोषण परिण म 

सुदनदित होते हैं । 

9. न्यूिी-प ठश ल   

एक थकूल-आि रित पोषण पहल है जो मध्याह्न भोजन में जैि-प्रबदलत अन ज को श दमल 

किती है औि स्थानीय लकसानों को समथ़न दते ेहुए पोषण दशक्ष  को बढ ि  िेती है। 

10. ख द्य औि र्ूदम उपयोग गठबांिन (FOLU )  

FOLU एक वैलिक पहल ह ैजो पोषण, जलवाय ुऔर जैव लवलवधता लक्ष्यों के ललए अनुसांि न, 

नि च ि औि नीदत क  समथ़न करके सतत ख द्य औि र्दूम प्रण दलयों को बढ ि  िेती है। 

आगे की राह 

• कृलष, स्वास््य और लशक्षा में पोषण औि सततत  लक्ष्यों के स थ नीदतयों को सांिेदखत किें । 

• समावेशी पररवतऩ के ललए वयटू्री-पाठशाला और एनएससीपी जैसे समुि य-आि रित औि 

थथ न-आि रित मॉडलों को बढ़ावा दनेा । 

• पोषक तत्िों से प्रचुर ख द्य उत्प िन और प ििशी लेबदलांग के दलए प्रोत्स हन के स थ 

दनजी के्षत्र को नवप्रवत़न हते ुसशक्त बनाना । 



 

 

• जलि यु अनुकूलन को खाद्य एवं पोषण योजना के साथ एकीकृत करें । 

• स्वस्थ भोजन लवकल्पों और सांस्कृलतक आहार ज्ञान को बढ़ावा दनेे के ललए जन ज गरूकत  

अदर्य न चलाए ं। 

दनष्ट्कषभ 

भारत एक ऐसे महत्वपण़ू मोड पर खडा ह ैजहााँ ख द्य प्रण ली सुि ि को पोषण, सततत  औि सम नत  के स थ जोड़न  

होग । वलृद्धशील पररवत़न का समय बीत चकुा ह।ै एक पोदषत आब िी लचीली अथभव्यिथथ ओां, सशि समुि यों औि 

ि ष्ट्िीय प्रगदत के दलए आिश्यक है । पोषण अब- न केवल कृलष के ललए, बलल्क शासन के ललए भी एक माग़दश़क लसद्धातं बन 

जाना चालहए । 

 

मुयय पिीक्ष  अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न: भारत में प्रचरु मात्रा में खाद्य उत्पादन के साथ-साथ व्यापक कुपोषण की लस्थलत ह।ै वतम़ान खाद्य प्रणाली में संरचनात्मक 

चनुौलतयों की जाचं करें और इसे एक सतत, पोषण-संवेदनशील मॉडल में बदलन ेके ललए एक बहु- क्षेत्रीय रणनीलत का सझुाव दें। (15 

अांक, 250 शब्ि) 

 


